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मरे े प्यार े दशेवासियो, नमस्कार। 
2023 की यह पहली ‘मन की बात’ और 
उसक साथ-साथ, इस कार्यक्रम का 
सत्तानव-ेवा ँ (97वा)ँ एपिसोड भी ह।ै आप 
सभी के साथ एक बार फिर बातचीत 
करके मझु ेबहतु खशुी हो रही ह।ै हर साल 
जनवरी का महीना काफी इवने्टफुल होता 
ह।ै इस महीन,े 14 जनवरी के आस-पास 
उत्तर स ेदक्षिण तक और परूब स ेपश्चिम 
तक, दशे-भर में त्योहारों की रौनक होती 
ह।ै इसक बाद दशे अपना गणततं्र उत्सव 
भी मनाता ह।ै इस बार भी गणततं्र दिवस 
समारोह में अनके पहलओुं की काफ़ी 
प्रशसंा हो रही ह।ै जसैलमरे स े पुल्कित 
न ेमझु ेलिखा ह ैकि 26 जनवरी की परडे 
के दौरान कर्त्तव्य पथ का निर्माण करने 
वाल े श्रमिकों को दखेकर बहतु अच्छा 
लगा। कानपरु स े जया न े लिखा ह ै कि 
उन्हें परडे में शामिल झाँकियों 
में भारतीय ससं क्ृति के विभिन्न 
पहलओुं को दखेकर 
आनन्द आया। इस 
परडे में पहली बार 

¸fmSm ´¹ffSm ýmVf½ffdÀf¹fû! ³f¸fÀIYfS

हिस्सा लने े वाली वमुने कैमल राइडर 
और सीआरपीएफ की महिला टुकड़ी की 
भी काफ़ी सराहना हो रही ह।ै

साथियो, दहेरादनू के वत्सल जी ने 
मझु ेलिखा ह ैकि 25 जनवरी का मैं हमशेा 
इतंजार करता हू ँ, क्योंकि उस दिन पद्म 
परुस्कारों की घोषणा होती ह ै और एक 
प्रकार स े 25 तारीख की शाम ही मरेी 
26 जनवरी की उमगं को और बढ़ा दतेी 
ह।ै ज़मीनी स्तर पर अपन ेसमर्पण और 
सवेा-भाव स ेउपलब्धि हासिल करन ेवालों 
को पीपलु्स पद्म को लकेर भी कई लोगों 
न ेअपनी भावनाए ँसाझा की हैं। इस बार 
पद्म परुस्कार स े सम्मानित होन े वालों 
में जनजातीय समदुाय और जनजातीय 
जीवन स े जड़ेु लोगों का अच्छा-खासा 
प्रतिनििधत्व रहा ह।ै जनजातीय जीवन, 
शहरों की भागदौड़ स े अलग होता ह,ै 

उसकी चनुौतिया भी अलग होती 
हैं। इसक बावजदू जनजातीय 
समाज, अपनी परम्पराओं को 

सहजेन े के लिए हमशेा तत्पर रहते 
हैं। जनजातीय समदुायों स े जड़ुी चीज़ों 

प्रधानमंत्री
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के सरंक्षण और उन पर रिसर्च के प्रयास 
भी होत े हैं। ऐसे ही टोटो, हो, कुई, कुवी 
और माडंा जसैी जनजातीय भाषाओं पर 
काम करन ेवाल ेकई महानभुावों को पद्म 
पुरस्कार मिल ेहैं। यह हम सभी के लिए 
गर्व की बात है। धनीराम टोटो, जानमु 
सिहं सोय और बी. रामकृष्ण रडे्डीजी के 
नाम, अब तो परूा दशे उनसे परिचित हो 
गया ह।ै सिद्धी, जारवा और ओंग े जसैी 
आदि-जनजाति के साथ काम करने 
वाले लोगों को भी इस बार सम्मानित 
किया गया है, जसै े – हीराबाई लोबी, 
रतन चन्द्रकार और ईश्वरचन्द्र वर्माजी। 
जनजातीय समदुाय हमारी धरती, हमारी 
विरासत का अभिन्न हिस्सा रह े हैं। 
दशे और समाज के विकास में उनका 
योगदान बहुत महत्त्वपूर्ण ह।ै उनके लिए 
काम करन ेवाल ेव्यक्तित्वों का सम्मान, 
नई पीढ़ी को भी प्रेरित करगेा। इस वर्ष 
पद्म पुरस्कारों की गूजँ उन इलाकों में 
भी सनुाई द ेरही है, जो नक्सल प्रभावित 

हआु करत ेथ।े अपन ेप्रयासों स ेनक्सल 
प्रभावित क्षेत्रों में गुमराह यवुकों को सही 
राह दिखान े वालों को पद्म परुस्कारों 
स े सम्मानित किया गया ह।ै इसक 
लिए काकेंर में लकड़ी पर नक्काशी 
करन े वाल े अजय कुमार मडंावी और 
गढ़चिरौली के प्रसिद्ध झाड़ीपट्टी, रगंभमूि 
स े जड़ेु परशरुाम कोमाजी खणु े को भी 
यह सम्मान मिला ह।ै इसी प्रकार नॉर्थ-
ईस्ट में अपनी ससं क्ृति के सरंक्षण में 
जटेु रामकुईबागँब ेनिउम,े बिक्रम बहादरु 
जमातिया और करमा वांगच ु को भी 
सम्मानित किया गया ह।ै

साथियो, इस बार पद्म परुस्कार से 
सम्मानित होने वालों में कई ऐस े लोग 
शामिल हैं, जिन्होंन े सगंीत की दनुिया 
को समृद्ध किया ह।ै कौन होगा जिसको 
सगंीत पसन्द ना हो? हर किसी की सगंीत 
की पसन्द अलग-अलग हो सकती ह,ै 
लकेिन सगंीत हर किसी के जीवन का 
हिस्सा होता है। इस बार पद्म पुरस्कार 

पाने वालों में वो लोग हैं, जो संतरू, बम्हुम, 
द्वितारा जसै े हमार े पारम्परिक वाद्ययंत्रों 
की धनु बिखरेन े में महारत रखते हैं। 
गुलाम मोहम्मद ज़ाज़, मोआ स-ुपोंग, 
सिहंबोर कुरका-लागं, मनुि-वेंकटप्पा और 
मगंल कान्ति राय ऐसे कितने ही नाम हैं, 
जिनकी चारों तरफ़ चर्चा हो रही है।

साथियो, पद्म परुस्कार पान े वाले 
अनके लोग, हमार ेबीच के वो साथी हैं, 
जिन्होंन े हमशेा दशे को सर्वोपरि रखा, 
राष्ट्र प्रथम के सिद्धान्त के लिए अपना 
जीवन समर्पित कर दिया। वो सवेाभाव से 
अपन ेकाम में लगे रह ेऔर इसक लिए 
उन्होंन ेकभी किसी परुस्कार की आशा 
नहीं की। वो जिनके लिए काम कर रहे 
हैं, उनके चहेर ेका सन्तोष ही उनके लिए 
सबसे बड़ा अवॉर्ड ह।ै ऐसे समर्पित लोगों 
को सम्मानित करके हम दशेवासियों 
का गौरव बढ़ा ह।ै मैं सभी पद्म परुस्कार 
विजतेाओं के नाम भल े ही यहा ँ नहीं ले 
पाऊँ, लकेिन आप स ेमरेा आग्रह ज़रूर 
ह ै कि आप, पद्म परुस्कार पान ेवाल ेइन 

महानभुावों के प्रेरक जीवन के विषय में 
विस्तार स ेजानें और औरों को भी बताए।ँ

साथियो, आज जब हम आज़ादी 
के अमतृ महोत्सव के दौरान गणततं्र 
दिवस की चर्चा कर रह ेहैं, तो मैं यहा ँएक 
दिलचस्प किताब का भी ज़िक्र करूँगा। 
कुछ ह़फ्ते पहल ेही मझु ेमिली इस बकु  
में एक बहतु ही इटंरसे्टिंग सब्जेक्ट पर 
चर्चा की गई ह।ै इस बकु का नाम इिंडया 
– द मदर ऑफ़ डेमोक्रेसी ह ैऔर इसमें 
कई बहेतरीन एसेज़ हैं। भारत दनुिया का 
सबस ेबड़ा लोकततं्र ह ैऔर हम भारतीयों 
को इस बात का गर्व भी ह ैकि हमारा दशे 
मदर आफॅ़ डेमोक्रेसी भी ह।ै लोकततं्र 

पीपुल्स पद्म 
ज़मीनी स्तर के नायकों को सम्मान
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हमारी रगों में है, हमारी ससं क्ृति में 
ह–ै सदियों स ेयह हमार ेकामकाज का 
भी एक अभिन्न हिस्सा रहा ह।ै स्वभाव 
स े हम एक डेमोक्रेटिक सोसायटी हैं। 
डॉ. अाम्बेडकर न े बौद्ध भिक्षु सघं की 
तलुना भारतीय ससंद स ेकी थी। उन्होंने 
उस े एक ऐसी ससं्था बताया था, जहाँ 
मोशन्स, िरजोल्यूशन्स, कोरम, वोटिंग 
और वोटों की गिनती के लिए कई 
नियम थ।े बाबासाहेब का मानना था कि 
भगवान बदु्ध को इसकी 
प्रेरणा उस समय की 
राजनीतिक व्यवस्थाओं 
स ेमिली होगी।

तमिलनाडु में एक 
छोटा, लकेिन चर्चित 
गावँ ह ै – उत्तिरमरेुर। 
यहाँ ग्यारह सौ-बारह 
सौ साल पहल े का एक 
शिलालेख दनुिया भर 
को अचम्भित करता है। 
यह शिलालखे एक िमनी 
- कॉन्सटिट्यूशन की 
तरह ह।ै इसमें विस्तार 
स े बताया गया है कि 
ग्राम सभा का सचंालन 
कैस ेहोना चाहिए और उसक सदस्यों के 
चयन की प्रक्रिया क्या हो। हमारे दशे के 
इतिहास में डेमोक्रेटिक वलै्यूस का एक 
और उदाहरण है – 12वीं सदी के भगवान 
बसवेश्वर का अनभुव मटंपम। यहा ँफ्री 
डिबटे और डिस्कशन को प्रोत्साहन दिया 
जाता था। आपको यह जानकर हरैानी 
होगी कि यह मगै्ना कार्टा स े भी पहले 
की बात है। वारगंल के काकतीय वशं 
के राजाओं की गणतातं्रिक परम्पराएँ 

भी बहुत प्रसिद्ध थीं। भक्ति आन्दोलन ने 
पश्चिमी भारत में लोकततं्र की ससं क्ृति 
को आग ेबढ़ाया। बकु में सिख पथं की 
लोकतान्त्रिक भावना पर भी एक लखे 
को शामिल किया गया ह,ै जो गुरु 
नानक दवेजी के सर्वसम्मति स े लिए 
गए निर्णयों पर प्रकाश डालता ह।ै मध्य 
भारत की उरावँ और मुडंा जनजातियों में 
कम्युनिटी ड्रिवने और कासॅेंसस िड्रवने 
डिसिजन पर भी इस किताब में अच्छी 

जानकारी ह।ै आप इस 
किताब को पढ़न े के 
बाद महसूस करेंग े कि 
कैस े दशे के हर हिस्से 
में सदियों स े लोकततं्र 
की भावना प्रवाहित 
होती रही ह।ै मदर ऑफ़ 
डेमोक्रेसी के रूप में हमें 
निरतंर इस विषय का 
गहन चिन्तन भी करना 
चाहिए, चर्चा भी करना 
चाहिए और दनुिया को 
अवगत भी कराना 
चाहिए। इसस दशे में 

लोकततं्र की भावना 
और प्रगाढ़ होगी।

मरे े प्यार े दशेवासियो, अगर मैं 
आपसे पछँूू कि योग दिवस और हमारे 
विभिन्न तरह के मोटे अनाजों – मिलटे्स 
में क्या कॉमन ह ै तो आप सोचेंगे य े भी 
क्या तलुना हईु ? अगर मैं कहू ँकि दोनों 
में काफ़ी कुछ कॉमन ह ैतो आप हैरान 
हो जाएगँ।े दरअसल सयंकु्त राष्ट्र ने 
इटंरनशेनल योग डे और इटंरनशेनल 
ईयर ऑफ़ मिलटे्स दोनों का ही निर्णय 
भारत के प्रस्ताव के बाद लिया ह।ै दसूरी 

बात य ेकि योग भी स्वास्थ्य स ेजड़ुा ह ैऔर 
मिलटे्स भी सहेत में महत्त्वपरू्ण भमूिका 
निभाता ह।ै तीसरी बात और महत्त्वपरू्ण 
ह ै– दोनों ही अभियानों में जन-भागीदारी 
की वजह स े क्रान्ति आ रही ह।ै जिस 
तरह लोगों न े व्यापक स्तर पर सक्रिय 
भागीदारी करके योग और फिटनसे को 
अपन े जीवन का हिस्सा बनाया ह,ै उसी 
तरह मिलटे्स को भी लोग बड़े पमैाने 
पर अपना रह े हैं। लोग अब मिलटे्स 
को अपन ेखान-पान का हिस्सा बना रहे 
हैं। इस बदलाव का बहतु बड़ा प्रभाव भी 
दिख रहा ह।ै इसस एक तरफ़ वो छोटे 
किसान बहतु उत्साहित हैं, जो पारम्परिक 
रूप स े मिलटे्स का उत्पादन करत ेथ।े 
वो इस बात स ेबहतु खशु हैं कि दनुिया 
अब मिलटे्स का महत्त्व समझन ेलगी ह।ै 
दसूरी तरफ़, एफपीओ और इटंरप्रेन्योर्स  
न ेमिलटे्स को बाज़ार तक पहुचँान ेऔर 
उस ेलोगों तक उपलब्ध करान ेके प्रयास 
शरुू कर दिए हैं। 

आधं्र प्रदशे के नादंयाल ज़िल े के 

रहन े वाल े के.वी. रामा सबु्बा रडे्डीजी ने 
मिलटे्स के लिए अच्छी-खासी सलैरी 
वाली नौकरी छोड़ दी। मा ँ के हाथों से 
बन ेमिलटे्स के पकवानों का स्वाद कुछ 
ऐसा रचा-बसा था कि इन्होंन ेअपन ेगाँव 
में बाजर े की प्रोससेिगं यनूिट ही शरुू 
कर दी। सबु्बा रडे्डीजी लोगों को बाजरे 
के फायद ेभी बतात ेहैं और उस ेआसानी 
स े उपलब्ध भी करात े हैं। महाराष्ट्र में 
अलीबाग के पास केनाड गावँ की रहने 
वाली शर्मीला ओसवालजी पिछल े 20 
साल स ेमिलटे्स  की पदैावार में यनूिक  
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तरीके स ेयोगदान द ेरही हैं। वो किसानों 
को स्मार्ट एग्रीकल्चर की ट्रेनिगं द ेरही 
हैं। उनके प्रयासों स ेन सिर्फ़ मिलटे्स  की 
उपज बढ़ी है, बल्कि किसानों की आय में 
भी वृद्धि हुई है।

अगर आपको छत्तीसगढ़ के 
रायगढ़ जान ेका मौक़ा मिल ेतो यहा ँके 
मिलेट्स कैफ़े ज़रूर जाइएगा। कुछ ही 
महीन ेपहल ेशरुू हुए इस मिलटे्स  कैफ़े 
में चीला, डोसा, मोमोस, पिज़्ज़ा और 
मचंरूियन जसै ेआइटम खबू पोपलुर हो 
रह ेहैं।

मैं, आपस े एक और बात पछँूू? 
आपन े इटंरप्रेन्योर शब्द सनुा होगा, 
लेकिन क्या आपन े मिलटेप्रेन्योर्स सनुा 
ह ै क्या? ओडिशा की मिलटेप्रेन्योर्स, 
आजकल खबू सरु ख़्ियों में हैं। आदिवासी 
ज़िले सनु्दरगढ़ की करीब डेढ़ हज़ार 
महिलाओं का सले्फ हेल्प ग्रुप, ओडिशा 
मिलेट्स मिशन स े जड़ुा हआु ह।ै यहाँ 
महिलाए ँमिलटे्स स ेकुकीज़, रसगलु्ला, 
गलुाब जामनु और केक तक बना रही 

हैं। बा़जार में इनकी खबू डिमाडं होन ेसे 
महिलाओं की आमदनी भी बढ़ रही ह।ै

कर्नाटका के कलबरु्गी में अलदं 
भतुाई मिलटे्स फार्मर्स प्रोड्यूसर कम्पनी 
न ेपिछल ेसाल इिंडयन इसं्टिट्यूट ऑफ़ 
मिलटे्स  िरसर्च की दखेरखे में काम शरुू 
किया। यहा ँके खाखरा, बिस क्ुट और लड्डू 
लोगों को भा रह ेहैं। कर्नाटका के ही बीदर 
ज़िल ेमें हलु्सूर मिलटे प्रोड‌्यसूर कम्पनी 
स े जड़ुी महिलाए ँ मिलटे्स की खतेी के 
साथ ही उसका आटा भी तयैार कर रही 
हैं। इसस ेइसकी कमाई भी काफ़ी बढ़ी 
ह।ै प्राकृतिक खतेी स ेजड़ेु छत्तीसगढ़ के 
सदंीप शर्माजी के एफपीओ स े आज 12 
राज्यों के किसान जड़ेु हैं। बिलासपरु का 
यह एफपीओ 8 प्रकार के मिलटे्स का 
आटा और उसक व्यंजन बना रहा ह।ै

साथियो, आज हिन्दुस्तान के कोन-े
कोन ेमें G20 की सम्मिट्स लगातार चल 
रही ह ैऔर मझु ेखशुी ह ै कि दशे के हर 
कोन ेमें, जहा ँभी G20 की सम्मिट हो रही 
ह,ै मिलटे्स स ेबन ेपौष्टिक और स्वादिष्ट 

व य्ंजन उसमें शामिल होत ेहैं। यहा ँबा़जार 
स ेबनी खिचड़ी, पोहा, खीर और रोटी के 
साथ ही रागी स ेबन ेपायसम, पूड़ी और 
डोसा जसै ेव्यंजन भी परोसे जात ेहैं। G20 
के सभी वने य्ू पर मिलटे्स एग्जीबिशन में 
मिलटे्स स ेबनी हले्थ ड्रिंक्स, सीरियल्स 
और नडूल्स को शोकेस किया गया। 
दनुिया भर में इडंियन मिशसं भी इनकी 
लोकप्रियता बढ़ान ेके लिए भरपरू प्रयास 
कर रह ेहैं। आप कल्पना कर सकत ेहैं 
कि दशे का य ेप्रयास और दनुिया में बढ़ने 
वाली मिलटे्स की डिमांड, हमार े छोटे 
किसानों को कितनी ताक़त दने ेवाली ह।ै 
मझु ेदखेकर भी अच्छा लगता ह ैकि आज 
जितन े तरह की नई-नई चीज़ें मिलटे्स 
स े बनन े लगी हैं, वो यवुा पीढ़ी को भी 
उतनी ही पसन्द आ रही हैं। इटंरनशेनल 
इयर ऑफ़ मिलटे्स की ऐसी शानदार 
शरुुआत के लिए और उसको लगातार 
आगे बढ़ान ेके लिए मैं ‘मन की बात’ के 
श्रोताओं को भी बधाई दतेा हू।ँ

मरे े प्यार े दशेवासियो, जब आपसे 
कोई टूरिस्ट हब गोवा की बात करता 

ह,ै तो आपके मन में क्या ख़याल आता 
ह?ै स्वाभाविक है, गोवा का नाम आते 
ही सबस े पहल े यहा ँ की खबूसूरत 
कॉस्टलाइन बीचजे़ और पसन्दीदा 
खानपान की बातें ध्यान में आन ेलगती 
हैं, लकेिन गोवा में इस महीन ेकुछ ऐसा 
हआु, जो बहतु सरु ख़्ियों में ह।ै आज ‘मन 
की बात’ में, मैं इसे आप सबके साथ 
साझा करना चाहता हू।ँ गोवा में हआु ये 
इवेंट ह ै– पर्पल फेस्ट, इस फेस्ट को 6 से 
8 जनवरी तक पणजी में आयोजित किया 
गया। दिव्यांगजनों के कल्याण को लकेर 
यह अपन-ेआप में एक अनठूा प्रयास 
था। पर्पल फेस्ट कितना बड़ा मौक़ा था, 
इसका अन्दाजा आप सभी इस बात से 
लगा सकत ेहैं कि 50 हज़ार स ेभी ज़्यादा 
हमार ेभाई-बहन इसमें शामिल हएु। यहाँ 
आए लोग इस बात को लकेर रोमािंचत 
थ ेकि वो अब ‘मीरामार बीच’ घमून ेका 
भरपरू आनन्द उठा सकत ेहैं। दरअसल, 
‘मीरामार बीच’ हमार ेदिव्यांग भाई-बहनों 
के लिए गोवा के एक्सेसिबल बीचजे़ में 
स े एक बन गया ह।ै यहा ँ पर क्रिकट 
टूर्नामेंट, टेबल टेनिस टूर्नामेंट, मरैाथन 
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कम्पटीशन के साथ ही एक डेफ-ब्लाइडं 
कन्वेंशन भी आयोजित किया गया। यहाँ 
यनूिक बर्ड वािचगं प्रोग्राम के अलावा 
एक फिल्म भी दिखाई गई। इसक लिए 
विशेष इतंजाम किए गए थ ेताकि हमारे 
सभी दिव्यांग भाई-बहन और बच्चे इसका 
पूरा आनन्द ल े सकें। पर्पल फेस्ट की 
एक ख़ास बात इसमें दशे के प्राइवटे 
सके्टर की भागीदारी भी रही। उनकी 
ओर स ेऐस ेप्रोडक्ट्स को शोकेस किया 
गया, जो दिव्यांग फ्रेंडली हैं। इस फेस्ट 
में दिव्यांग कल्याण के प्रति जागरुकता 
बढ़ाने के अनके प्रयास दखे ेगए। पर्पल 
फेस्ट को सफल बनान ेके लिए मैं इसमें 
हिस्सा लने े वाल े सभी लोगों को बधाई 
दतेा हू।ँ इसक साथ ही उन वालटंियर्स 
का भी अभिनन्दन करता हू,ँ जिन्होंने 
इस ेऑर्गेनाइज़ करन ेके लिए रात-दिन 
एक कर दिया। मझु ेपरूा विश्वास ह ै कि 
एक्सेसिबल इडंिया के हमारे विज़न को 
साकार करन ेमें इस प्रकार के अभियान 
बहतु ही कारगर साबित होंग।े

मरे े प्यार े दशेवासियो, अब ‘मन 
की बात’ में, मैं एक ऐस ेविषय पर बात 

करूँगा, जिसमें आपको आनन्द भी 
आएगा, गर्व भी होगा और मन कह उठेगा 
– वाह भाई वाह ! दिल खशु हो गया! दशे 
के सबस े परुान े साइसं इसं्टिट्यूशन में 
स ेएक बेंगलरुु का इडंियन इसं्टिट्यूट 
ऑफ़ साइसं, यानी IISc एक शानदार 
मिसाल पेश कर रहा ह।ै ‘मन की बात’ में 
मैं पहल ेइसकी चर्चा कर चकुा हू ँकि कैसे 
इस ससं्थान की स्थापना के पीछे भारत 
की दो महान विभतूिया ँ जमशदेजी टाटा 
और स्वामी विवकेानन्द की प्रेरणा रही है 
तो, आपको और मझु ेआनन्द और गर्व 
दिलान ेवाली बात य ेह ैकि साल 2022 में 
इस ससं्थान के नाम कुल 145 पटेेंट्स रहे 
हैं। इसका मतलब ह ै– हर पाचँ दिन में दो 
पटेेंट्स। य ेरिकॉर्ड अपन ेआप में अद‌्भतु 
ह।ै इस सफलता के लिए मैं IISc की टीम 
को भी बधाई दनेा चाहता हू।ँ 

साथियो, आज पटेेंट फाइिलगं में 
भारत की रैंकिग 7वीं और ट्रेडमार्क्स 
में 5वीं ह।ै सिर्फ़ पटेेंट्स की बात करें, 
तो पिछल े पाँच वर्षों में इसमें क़रीब 
50 प्रतिशत की वदृ्धि हईु ह।ै ग्लोबल 
इनोवशेन इडेंक्स में भी भारत की रैंकिग 
में जबरदस्त सधुार हआु ह ैऔर अब वो 

40वें पर आ पहुचँी ह,ै जबकि 2015 में भारत 
ग्लोबल इनोवशेन इडेंक्स में 80 नम्बर के 
भी पीछे था। एक और दिलचस्प बात मैं 
आपको बताना चाहता हू।ँ भारत में पिछले 
11 वर्षों में पहली बार डोमसे्टिक पटेेंट्स 
फाइिलगं की सखं्या फॉरने फाइिलगं से 
अधिक दखेी गई ह।ै य ेभारत के बढ़त ेहएु 
वजै्ञाानिक सामर्थ्य को भी दिखाता ह।ै

साथियो, हम सभी जानत ेहैं कि 21वीं 
सदी की ग्लोबल इकोनॉमी में नॉलजे ही 
सर्वोपरि ह।ै मझु े विश्वास ह ै कि भारत 
के टेक-एडे का सपना हमारे 
इनोवटेर और उनके पेटेंट्स 
के दम पर ज़रूर परूा होगा। 
इसस ेहम सभी अपन ेही दशे में 
तयैार वर्ल्ड क्लास टेक्नोलॉजी 
और प्रोडक्ट्स का भरपरू लाभ 
ल ेसकेंग।े

मरे ेप्यारे दशेवासियो, NaMoApp पर 
मैंन े तलेगंाना के इजंीनियर विजयजी 
की एक पोस्ट दखेी। इसमें विजयजी ने  
ई-वसे्ट के बार ेमें लिखा ह।ै विजयजी का 
आग्रह ह ै कि मैं ‘मन की बात’ में इस  
पर चर्चा करूँ। इस कार्यक्रम में पहले 
भी हमन े ‘वसे्ट टू वले्थ’ यानी ‘वसे्ट 
स ेकंचन’ के बार ेमें बातें की हैं लकेिन 
आइए आज, इसी स े जड़ुी ई-वसे्ट की 
चर्चा करत ेहैं।

साथियो, आज हर घर में मोबाइल 
फोन, लपेटॉप, टेबलटे जसैी डिवाइस 
आम हो चली हैं। दशेभर में इनकी सखं्या 
बिलियन में होगी। आज के लटेेस्ट 
डिवाइस, भविष्य के ई-वसे्ट भी होत े हैं। 
जब भी कोई नई डिवाइस  खरीदता ह ैया 
फिर अपनी परुानी डिवाइस को बदलता 
ह,ै तो यह ध्यान रखना ज़रूरी हो जाता 
ह ैकि उस ेसही तरीके स ेडिस्कार्ड किया 
जाता ह ैया नहीं। अगर ई-वेस्ट को ठीक 
स ेडिस्पोज़ नहीं किया गया, तो यह हमारे 
पर्यावरण को भी नकुसान पहुचँा सकता 
ह ै लकेिन अगर सावधानीपरू्वक ऐसा 
किया जाता ह,ै तो यह रिसाइिकल और 
रियज़ की सर्क्यूलर इकोनॉमी की बहतु 
बड़ी ताकत बन सकता ह।ै सयंकु्त राष्ट्र 
की एक रिपोर्ट में बताया गया था कि 
हर साल 50 मिलियन टन ई-वसे्ट फेंका 
जा रहा ह।ै आप अन्दाजा लगा सकत ेहैं 
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कि कितना होता है? मानव इतिहास में 
जितने कमर्शियल प्लेन बन ेहैं, उन सभी 
का वजन मिला दिया जाए, तो भी जितना 
ई-वेस्ट निकल रहा है, उसक बराबर 
नहीं होगा। य े ऐसा है जसै े हर सकंेड 
800 लैपटॉप फेंक दिए जा रह े हों। आप 
जानकर चौंक जाएगँ े कि अलग-अलग 
प्रोससे के जरिए इस ई-वसे्ट स े करीब 
17 प्रकार के प्रेशियस मटेल निकाल ेजा 
सकत े हैं। इसमें गोल्ड, सिल्वर, कॉपर 
और निकल शामिल हैं, इसलिए ई-वसे्ट 
का सदुपयोग करना, ‘वसे्ट को कंचन’ 
बनान ेस ेकम नहीं है। आज ऐस ेस्टार्ट-
अप्स की कमी नहीं, जो इस दिशा में 
इनोवेटिव काम कर रहे हैं। आज करीब 
500 ई-वसे्ट रिसायकल इस क्षेत्र स ेजड़ेु 
हैं और बहुत सार े नए उद्यमियों को भी 
इसस े जोड़ा जा रहा है। इस सके्टर ने 
हज़ारों लोगों को सीधे तौर पर रोज़गार 
भी दिया है। बेंगलरुु की ई-परिसरा 
ऐस े ही एक प्रयास में जटुी ह।ै इसने 

को सजँोकर रखा ह।ै यह प्रकृति के साथ 
सद‌्भावपरू्वक रहन े की हमारी सदियों 
परुानी ससं क्ृति और परम्परा का भी 
सम्मान ह।ै भारत के य ेवटेलैंड्स हमारे 
प्राकृतिक सामर्थ्य का भी उदाहरण हैं। 
ओडिशा की चिलका झील को 40 से 
अधिक वाटर बड‌्र्स स्पीशीज़ को आश्रय 
दने े के लिए जाना जाता है। कईबलु-
लमजाअ, लोकटाक को स्वैम डियर का 
एकमात्र नचेरुल हबैिटट माना जाता ह।ै 

तमिलनाडु के वडंेथागंल को 2022 
में रामसर साइट्स घोषित किया गया। 
यहा ँकी बर्ड पापलुशेन को सरंक्षित करने 
का परूा श्रेय आस-पास के किसानों को 
जाता ह।ै कश्मीर में पजंाथ नाग समदुाय 
एनअुल फ्रूट ब्लॉसम फेस्टिवल के 
दौरान एक दिन को विशषे तौर पर गाँव 
के झरन े की साफ़–सफाई में लगाता 
ह।ै बड‌्र्स रामसर साइट्स में अधिकतर 
यनूिक कल्चर हरेिटज भी हैं। मणिपरु का 
लोकटक और पवित्र झील रणुेका स ेवहाँ 
की ससं क्ृतियों का गहरा जड़ुाव रहा ह।ै 
इसी प्रकार साम्भर का नाता माँ दरु्गा की 
अवतार शाकम्भरी दवेी स ेभी ह।ै भारत 
में वेटलैंड्स का य ेविस्तार उन लोगों की 

प्रिंटड सर क्िट बोर्ड्स की कीमती धातओुं 
को अलग करके स्वदशेी टेक्नोलॉजी  
विकसित की ह।ै इसी तरह ममु्बई में 
काम कर रही इको-रीको न ेमोबाइल एेप 
स ेई-वसे्ट को कलके्ट करन ेका सिस्टम 
तयैार किया ह।ै उत्तराखडं के रुड़की की 
अट्टेरो रीसाइक्लिंग न े तो इस क्षेत्र में 
दनुियाभर में कई पटेेंट्स हासिल किए हैं। 
इसन े भी खदु की ई-वसे्ट रीसाइक्लिंग 
टेक्नोलॉजी तैयार कर काफ़ी नाम 
कमाया ह।ै भोपाल में मोबाइल एेप और 
वबेसाइट ‘कबाड़ीवाला’ के ज़रिए टनों 
ई-वसे्ट एकत्रित किया जा रहा ह।ै इस 
तरह के कई उदाहरण हैं। य ेसभी भारत 
को ग्लोबल रीसाइक्लिंग हब बनान े में 
मदद कर रह ेहैं लकेिन ऐस ेइनशेटेिव्स 
की सफलता के लिए एक ज़रूरी शर्त 
भी ह,ै वो य ेह ै कि ई-वसे्ट के निपटार ेसे 
सरुक्षित उपयोगी तरीकों के बार ेमें लोगों 
को जागरूक करत ेरहना होगा। ई-वसे्ट 
के क्षेत्र में काम करन ेवाल ेबतात ेहैं कि 
अभी हर साल सिर्फ 15-17 प्रतिशत ई-वसे्ट 
को ही रिसाइिकल किया जा रहा ह।ै

मरे े प्यार े दशेवासियो, आज 
परूी दनुिया में क्लाइमटे-चेंज और 
बायोडायवर्सिटी के सरंक्षण की बहतु 
चर्चा होती ह।ै इस दिशा में भारत के ठोस 
प्रयासों के बार ेमें हम लगातार बात करते 
रह ेहैं। भारत न ेअपन ेवटेलैंड‌्स के लिए 
जो काम किया ह,ै वो जानकर आपको भी 
बहतु अच्छा लगेगा। कुछ श्रोता सोच रहे 
होंग े कि वटेलैंड‌्स क्या होता ह?ै वटेलैंड 
साइट्स यानी वो स्थान, जहाँ दलदली 
मिट्टी जसैी ज़मीन पर साल-भर पानी 
जमा रहता ह।ै कुछ दिन बाद, 2 फरवरी 

को ही वर्ल्ड वटेलैंड्स डे ह।ै हमारी 
धरती के अस्तित्व के लिए वटेलैंड्स 
बहतु ज़रूरी हैं, क्योंकि इन पर कई 
सार ेपक्षी, जीव-जन्तु निर्भर करत ेहैं। ये 
बायोडायवर्सिटी को समदृ्ध करन ेके साथ 
फ्लड कंट्रोल और ग्राउंड वाटर रिचार्ज 
को भी सनुिश्चित करत े हैं। आप में से 
बहतु लोग जानत ेहोंग ेरामसर साइट्स 
ऐस े वटेलैंड्स होत े हैं, जो इटंरनशेनल 
इम्पोर्टेंस के हैं। वटेलैंड भल े ही किसी 
दशे में हों, लकेिन उन्हें अनके मापदंडों 
को परूा करना होता ह,ै तब जाकर उन्हें, 
रामसर साइट्स घोषित किया जाता ह।ै 
रामसर साइट्स में 20,000 या उससे 
अधिक वाटर बर्ड्स होन ेचाहिए। स्थानीय 
मछली की प्रजातियों का बड़ी सखं्या 
में होना ज़रूरी ह।ै आज़ादी के 75 साल 
पर अमतृ महोत्सव के दौरान रामसर 
साइट्स स े जड़ुी एक अच्छी जानकारी 
भी मैं आपके साथ शयेर करना चाहता हू।ँ 
हमार े दशे में अब रामसर साइट्स की 
कुल सखं्या 75 हो गई ह,ै जबकि 2014 के 
पहल े दशे में सिर्फ़ 26 रामसर साइट्स 
थीं। इसक लिए स्थानीय समदुाय बधाई 
के पात्र हैं, जिन्होंन ेइस बायोडायवर्सिटी 
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वजह स ेसम्भव हो पा रहा ह,ै जो रामसर 
साइट्स के आस-पास रहत े हैं। मैं ऐसे 
सभी लोगों की बहुत सराहना करता हू,ँ 
‘मन की बात’ के श्रोताओं की तरफ़ से 
उन्हें शभुकामनाए ँदतेा हँू।

मरे े प्यार े दशेवासियो, इस बार 
हमार े देश में, ख़ासकर उत्तर भारत में 
खूब कड़ाक की सर्दी पड़ी। इस सर्दी में 
लोगों न ेपहाड़ों पर बर्फबारी का मज़ा भी 
खूब लिया। जम्मू-कश्मीर स ेकुछ ऐसी 
तस्वीरें आईं, जिन्होंन ेपरू ेदशे का मन मोह 
लिया। सोशल मीिडया पर तो परूी दनुिया 
के लोग इन तस्वीरों को पसन्द कर रहे 

हैं। बर्फबारी की वजह स ेहमारी कश्मीर 
घाटी हर साल की तरह इस बार भी बहतु 
खबूसरूत हो गई ह।ै बनिहाल स ेबडगाम 
जान ेवाली ट्रेन की वीडियो को भी लोग 
खासकर पसन्द कर रह े हैं। खबूसरूत 
बर्फबारी, चारों ओर सफ़ेद चादर-सी बर्फ। 
लोग कह रह ेहैं कि य ेदशृ्य, परिलोक की 
कथाओं-सा लग रहा ह।ै कई लोग कह 
रह ेहैं कि य ेकिसी विदशे की नहीं, बल्कि 
अपन ेही दशे में कश्मीर की तस्वीरें हैं।

एक सोशल मीिडया यजू़र न ेलिखा 
ह,ै ‘कि स्वर्ग इसस ज़्यादा खबूसरूत 
और क्या होगा?’ य ेबात बिलकुल सही 
ह,ै तभी तो कश्मीर को धरती का स्वर्ग 
कहा जाता ह।ै आप भी इन तस्वीरों को 
दखेकर कश्मीर की सरै जान ेका ज़रूर 
सोच रह े होंग।े मैं चाहूगँा आप खदु भी 
जाइए और अपन े साथियों को भी ले 
जाइए। कश्मीर में बर्फ स े ढके पहाड़, 
प्राकृतिक सौन्दर्य के साथ-साथ और भी 
बहतु कुछ दखेन-ेजानन ेके लिए ह,ै जसैे 
कि कश्मीर के सयैदाबाद में विटंर गमे्स 
आयोजित किए गए। इन गेम्स की थीम 
थी– स्नो क्रिकट! आप सोच रह े होंगे 
कि स्नो िक्रकेट तो ज़्यादा ही रोमांचक 
खले होगा, आप बिलकुल सही सोच रहे 
हैं। कश्मीरी यवुा बर्फ के बीच िक्रकेट 
को और भी अद‌्भतु बना दते ेहैं। इसक 

जरिए कश्मीर में ऐसे यवुा खिलाड़ियों 
की तलाश भी होती ह,ै जो आग ेचलकर 
टीम इडंिया के तौर पर खलेेंग।े य े भी 
एक तरह स ेखलेो इिंडया मवूमेंट का ही 
विस्तार ह।ै कश्मीर में, यवुाओं में खलेों 
को लकेर बहतु उत्साह बढ़ रहा ह।ै आने 
वाल ेसमय में इनमें स ेकई यवुा दशे के 
लिए मडेल जीतेंग,े तिरगंा लहराएगँ।े 

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।

मरेा आपको सझुाव होगा कि अगली बार 
जब आप कश्मीर की यात्रा प्लान करें तो 
इस तरह के आयोजनों को दखेन ेके लिए 
भी समय निकालें। य े अनभुव आपकी 
यात्रा को और भी यादगार बना देंग।े

मरे े प्यार े दशेवासियो, गणततं्र को 
मजबतू करन े के हमार े प्रयास निरतंर 
चलत ेरहन ेचाहिए। गणततं्र मज़बूत होता 
ह ै‘जन-भागीदारी स’े, ‘सबका प्रयास स’े, 
‘दशे के प्रति अपन-ेअपन े कर्त्तव्यों को 
निभान ेस’े, और मुझ ेसतंोष ह ैकि हमारा 
‘मन की बात’, ऐस ेकर्त्तव्यनिष्ठ सनेानियों 
की बलुन्द आवाज़ ह।ै अगली बार फिर 
स ेमलुाक़ात होगी ऐस ेकर्त्तव्यनिष्ठ लोगों 
की दिलचस्प और प्रेरक गाथाओं के 
साथ। बहतु-बहतु धन्यवाद।
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 पीपुल्स पद्म
समाज के गुमनाम नायकों का सम्मान

मिजोरम की के.सी. रनरमेसंगी, 
पश्चिम बगंाल के धनीराम टोटो, लद्दाख 
के कुशोक थिकस ेनवांग चम्बा स्टानज़िन, 
दादरा और नगर हवलेी तथा दमन और 
दीव के प्रेमजीत बारिया और कर्नाटक 
की रानी मचयैा – क्या आप जानत ेहैं कि 
दशे के कोन-ेकोन ेस ेआए विविध क्षेत्रों के 
इन लोगों को क्या बाँधता ह?ै ‘सेवा परमो 
धर्म:’ का मतं्र, और बड़े पमैान ेपर अपने 
समदुायों तथा दशे के प्रति नि:स्वार्थ सवेा 
की उनकी अन्तर्निहित भावना के िलए 
उन्हें इस वर्ष पद्म परुस्कार स ेसम्मानित 
किया गया ह,ै िजन्हें अब ‘पीपुल्स पद्म’ के 
रूप में भी जाना जाता ह।ै

जसैा कि प्रधानमतं्री न े कहा, 
लोकततं्र हमारी रगों में, हमारी ससं क्ृति 
में ह ै और सदियों स े हमार े कामकाज 
का अभिन्न अगं रहा है। “लोकततं्र का 
मतलब केवल जनता का, जनता के द्वारा, 
जनता के लिए ही नहीं, बल्कि जनता के 
साथ, जनता के बीच भी होता ह।ै” ‘पीपलु्स 
पद्म’ इसी लोकाचार का अनसुरण और 
सम्मान करता ह।ै

2016 में पद्म परुस्कार विजतेाओं 
के नामांकन और चयन की परूी प्रक्रिया 
को लोकतातं्रिक और पारदर्शी बनाया 
गया था। गिन-ेचनु े व्यक्तियों द्वारा 
नामाकंन की सिफारिश की परम्परा 
स े हटकर, नामांकन प्रक्रिया को बड़े 

पद्म पुरस्कार पाने वाले अनेक 
लोग हमारे बीच के वो साथी हैं, जिन्होंने, 
हमेशा देश को सर्वोपरि रखा और ‘राष्ट्र 
प्रथम’ के सिद्धान्त के लिए अपना 
जीवन समर्पित कर दिया। वो सेवाभाव 
से अपने काम में लगे रहे और इसके 
लिए उन्होंने कभी किसी पुरस्कार की 
आशा नहीं की। वो जिनके लिए काम 
कर रहे हैं, उनके चेहरे का सन्तोष ही 
उनके लिए सबसे बड़ा पुरस्कार है। 
आप से मेरा आग्रह है कि पद्म पुरस्कार 
पाने वाले इन महानुभावों के प्रेरक 
जीवन के विषय में विस्तार से जानें और 
औरों को भी बताएँ।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“2014 के बाद की अवधि में भारत 
की उल्लेखनीय विशेषताओं में एक 
हमारे समाज के लोकतंत्र की जड़ों 
को मज़बूत करने का दृढ़ प्रयास 
है। ज़मीनी-स्तर पर उपलब्धियों 
का वास्तविक सम्मान करते हुए 
पद्म पुरस्कारों का ‘पीपुल्स पद्म’ में 
रूपांतरण इसका प्रत्यक्ष उदाहरण 
है।”

-अशोक मलिक
सदस्य, पद्म पुरस्कार समिति 2022
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पमैान े पर जनता के लिए खोल दिया 
गया, जिसस े यह एक जन आन्दोलन 
बन गया। कोई भी भारतीय अब एक 
सरल ऑनलाइन प्रक्रिया के माध्यम से 
इन प्रतिष्ठित परुस्कारों के लिए किसी 
व्यक्ति को नामाकंित कर सकता ह।ै अब 
आधिकारिक वबेसाइट के माध्यम से 
स्व-नामाकंन भी किया जा सकता ह।ै

इस प्रकार, ‘पीपलु्स पद्म’ न े नए 
भारत के निर्माण में जनभागीदारी के 
लिए एक आदर्श बदलाव किया ह।ै इस 
प्रक्रिया के परिणामस्वरूप अधिक-स-े
अधिक गमुनाम नायकों को उनकी 
उचित पहचान मिल रही ह।ै सरकार 
के नामांकित व्यक्तियों की पहचान की 
तलुना में उनके किए गए कार्यों को 
अधिक महत्त्व दने े के परिणामस्वरूप 
पिछल े कुछ वर्षों में पद्म परुस्कारों ने 
अबाध्यता की भावना प्राप्त की ह।ै

इस वर्ष की सचूी भी ऐसे नामों से 
भरी पड़ी ह,ै जिन्होंन े ‘राष्ट्र प्रथम’ के 
सिद्धान्त के लिए अपना जीवन समर्पित 
करत े हएु हमशेा दशे को सर्वोपरि रखा 
ह।ै जसैा कि प्रधानमतं्री न ेअपन े‘मन की 

बात’ सम्बोधन में रखेांकित किया, इस 
वर्ष के परुस्कार विजतेाओं में जनजातीय 
समदुाय और जनजातीय जीवन स ेजड़ेु 
लोगों का अच्छा प्रतिनिधित्व ह।ै चाहे 
वह कुरिचिया जनजाति के चरेुवयाल  
के. रमन हों, जिन्होंन ेवायनाड में चावल 
की 50 स ेअधिक दसेी किस्मों को सरंक्षित 
किया ह;ै बिक्रम बहादरु जमातिया, 
जिन्होंन े त्रिपरुा में जमातिया समदुाय 
के सरंक्षण और उत्थान के लिए अपना 
जीवन समर्पित कर दिया; चेंगलपट्टू में 
इरुला जनजाति के वादिवले गोपाल 
और श्री मासी सदाइया,ँ सापँ पकड़ने 
वालों के रूप में जिनकी विशषेज्ञाता और 
पारम्परिक ज्ञाान कई दशेों द्वारा उपयोग 
किया गया ह;ै उमरिया की जोधैयाबाई 
बगैा, जो अपन ेचित्रों के माध्यम स ेअपनी 
पारम्परिक आदिवासी ससं क्ृति को 
दर्शाती हैं या के.सी. रनरमेसंगी हों, जो 
पिछल ेतीन दशकों स ेमिज़ो लोक सगंीत 
की शिक्षा द े रही हैं और इसका प्रचार 
कर रही हैं। य ेसभी विभिन्न आदिवासी 
समदुायों के लोग अपन-ेअपन े िवशषे 
तरीकों स ेसमाज की सवेा कर रह ेहैं।
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इस साल पद्म परुस्कारों की गूजँ 
वामपथंी उग्रवाद- प्रभावित इलाकों में 
भी सनुाई द े रही ह।ै काकेंर में बन्दियों 
के पनुर्वास के लिए उन्हें लकड़ी पर 
नक्काशी का हनुर सिखान े वाल े अजय 
कुमार मडंावी और गढ़चिरौली की 
झाडीपट्टी रगंभमूि का इस्तेमाल पनुर्वास 
सहित सामाजिक कार्यों के लिए करने 
वाल ेपरशरुाम कोमाजी खणु ेको गमुराह 
यवुाओं को पनुनिर्देशित करन े और दशे 
के विकास की दिशा में काम करन े में 
उनके महत्त्वपरू्ण योगदान के लिए यह 
प्रतिष्ठित सम्मान मिला ह।ै

विजतेाओं की सचूी इस बात का 
स्पष्ट सकेंत ह ैकि य ेप्रतिष्ठित नागरिक 
परुस्कार अब कुछ लोगों के लिए 
आरक्षित नहीं हैं। विजतेाओं की विशाल 
विविधता, समाज के सभी वर्गों और 
भारत जसै े विशाल दशे के सभी क्षेत्रों 
का प्रतिनिधित्व करती ह ैऔर वास्तव में 
प्रेरणादायक ह।ै ऐसे समय में, जब दशे 
अपन े स्वततं्रता आन्दोलन के गमुनाम 
नायकों का गणुगान कर रहा ह,ै  वर्तमान 
समय के उन अज्ञाात नायकों को पहचान 
और सम्मान देना भी महत्त्वपरू्ण ह,ै 
जिन्होंन े किसी इनाम की उम्मीद किए 
बिना नि:स्वार्थ भाव स े अपन े समदुायों 
और समाज के लिए जीवन समर्पित कर 
दिया। हमार ेलोकततं्र के सर्वोच्च नागरिक 
सम्मान–पद्म परुस्कार, आज केवल 
परुस्कार मात्र नहीं हैं, वे आम नागरिकों 
के असाधारण कारनामों की पहचान 
हैं, ससं क्ृति, कौशल, विचारों और कार्यों 
की आश्चर्यजनक विविधता का सम्मान 
हैं, जो हमार े राष्ट्र के तान-ेबान े को  
बनुती ह।ै
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पद्म परुस्कार न केवल समाज के 
सभी वर्गों, विविध समदुायों और सभी 
भौगोलिक क्षेत्रों के प्रतिनिधि बन गए हैं, 
बल्कि व ेऐसे सास क्ृतिक तत्वों को सरु्खियों 
में लान ेमें भी सहायक रह ेहैं, िजनके बारे 
में कम जानकारी ह।ै धनीराम टोटो, 
जो दशकों स े टोटो (डेंगका) भाषा का 
सरंक्षण और प्रचार कर रह ेहैं और इस 
गम्भीर रूप स े लपु्तप्राय भाषा की एक 
स्क्रिप्ट भी िवकसित कर चकेु हैं; खिलौने 
बनान ेवाल ेसी.वी. राज,ू जो स्थायी डाई के 
उपयोग की 500 साल परुानी परम्परा को 
बनाए रखत ेहएु उस ेपनुर्जीवित कर रहे 
हैं, या 80 वर्षीय सतंरू शिल्पकार गलुाम 
महुम्मद ज़ाज़, जो अपनी पारिवारिक 
परम्परा को आठवीं पीढ़ी में आग े बढ़ा 
रह ेहैं– ऐस ेलोग जो लपु्त होत ेकला रूपों 
को पनुर्जीवित करन ेका प्रयास कर रह ेहैं 
और जिन्होंन ेहमारी विरासत को सरंक्षित 
करन ेके लिए अपना जीवन समर्पित कर 
दिया ह,ै उन्हें भी सरकार द्वारा मान्यता 
दी गई ह।ै
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पद्म पुरस्कार विजेताओं से 
‘पीपुल्स पद्म’ के बारे में अधिक 
जानने के लिए QR कोड स्कैन 
करें।
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अस्तित्व को महत्त्व दिया है।
पद्म प्रक्रिया की संरचना और तरीके 

को समझना महत्त्वपूर्ण है। प्रधानमंत्री के 
पदभार ग्रहण करने तक पद्म पुरस्कार 
बहुत ही संकीर्ण सहमति से तय किए 
जाते थे। पुरस्कार विजेताओं के नाम 
केन्द्रीय मंत्रालय, राज्य सरकारें और 
सांसद भेजते थे। भारत की विशाल 
जनसंख्या को देखते हुए यह बहुत छोटा 
समूह था, जो लम्बी सूची तैयार कर 
उसमें से नामों का चयन करता था और 
अन्तिम विजेताओं का फैसला करता था।

यह कितना व्यावहारिक था कि 
पद्म पुरस्कार के लिए दिल्ली या मुम्बई 
में अपने रोगियों के रूप में वरिष्ठ 
राजनेताओं और सिविल सेवकों के साथ 
अच्छे सम्बन्धों वाले चिकित्सा विशेषज्ञा 
के नाम पर, उस व्यक्ति की तुलना में 
विचार करने की अधिक सम्भावना होती 
थी, जिसने ग्रामीण क्षेत्र में ग़रीबों की 
नि:स्वार्थ सेवा कर सार्वजनिक स्वास्थ्य 
में योगदान दिया था। बराबरी का कोई 
आधार नहीं था।

प्रधानमंत्री ने नामांकन प्रक्रिया को 
सभी के लिए खोल दिया। आज स्व-
नामांकन सहित नामांकन वेबसाइट पर 
अपलोड किए जा सकते हैं। नामांकित 
लोगों की सूची सब देख सकते हैं। ऐसे में, 
जब पद्म पुरस्कार समिति विचार-विमर्श 
के लिए बैठती है, तो वह कुछ सौ नहीं, 
बल्कि ह़जारों नामों को परखने के बाद 
निर्णय लेती है।

राष्ट्र निर्माताओ ंको सम्मानित करता 'पीपुल्स पद्म'

अशोक मलिक 
सदस्य, पद्म पुरस्कार समिति 2022, 

अध्यक्ष (भारत), एशिया समूह

2014 के बाद की अवधि में भारत की 
उल्लेखनीय विशेषताओं में एक हमारे 
समाज के लोकतंत्र की जड़ों को मज़बूत 
करने का दृढ़ प्रयास है। ज़मीनी-स्तर पर 
उपलब्धियों का वास्तविक सम्मान करते 
हुए पद्म पुरस्कारों का, ‘पीपुल्स पद्म’ में 
रूपांतरण, इसका प्रत्यक्ष उदाहरण है। 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी की सरकार ने इन 
पुरस्कारों की नए सिरे से परिकल्पना 
की है। इसने पद्म पुरस्कार प्रदान करने 
की प्रक्रिया को लॉबीइंग और सत्ता के 
गलियारों की सिफारिशों तथा प्रभाव 
से मुक्त कर प्रयासों, उपलब्धियों और 
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राज्य सरकारों, ज़िला प्राधिकरणों, 
नागरिक समाज संगठनों और आम 
नागरिकों को प्रोत्साहित किया जाता 
है कि वे अब तक गुमनाम रहे अपने 
नायकों की पहचान करें, जिन्होंने राष्ट्र 
निर्माण में योगदान दिया है, लेकिन 
सुर्खियों से दूर रहे हैं। ऐतिहासिक रूप से 
कम प्रतिनिधित्व वाले राज्यों और क्षेत्रों 
के सम्भावित पद्म विजेताओं को उजागर 
करने के लिए विशेष प्रयास किए गए 
हैं। अब मणिपुर, लक्षद्वीप, सिक्किम, 
अण्डमान और निकोबार द्वीप समूह, 
मि़जोरम और लद्दाख के लोगों का पद्म 
पुरस्कार विजेताओं में शामिल होना कोई 
आश्चर्य की बात नहीं रही, बल्कि अब 
यह एक िनयमित विशेषता बन गई है।

2023 की सूची से चार नामों पर गौर 
करें। डोमर सिंह कुँवर, छत्तीसगढ़ी लोक 
रंगमंच कलाकार, जिन्होंने 13 भाषाओं 
और बोलियों में ह़जारों नाटकों का मंचन 
किया है, राष्ट्रीय गौरव को बढ़ावा दिया 
है और ग्रामीण भारत में अन्धविश्वास 
तथा बाल विवाह जैसी समस्याओं को दूर 

करने के लिए संघर्ष कर रहे हैं।
गुलाम मुहम्मद ज़ाज़, कश्मीर के 

आठवीं पीढ़ी के संतूर शिल्पकार, एक 
ऐसे परिवार का हिस्सा हैं, जो पिछले 200 
वर्षों से इस वाद्य यंत्र को बना रहा है।

के.सी. रनरेमसंगी, पिछले तीन 
दशकों से मिज़ो लोक गायिका और 
सांस्कृतिक प्रतिरूप में अपने राज्य में 
विख्यात हैं और समूचे भारत में प्रशंसा 
की पात्र हैं। 

धनीराम टोटो, एक लेखक और 
लुप्तप्राय तिब्बती भाषा टोटो (डेंगका) 
के आजीवन उन्नायक तथा संरक्षक हैं 
तथा उन्होंने इसकी पहली पाण्डुलिपि 
की रचना की है।

ऐसी सम्भावना बहुत कम है कि 
आपने 2014 से पहले इनके बारे में पढ़ा 
होगा। यही कारण है कि हर साल 25 
जनवरी को हम और अधिक प्रत्याशा के 
साथ पद्म सूची का इंतजार करते हैं। भारत 
के लोगों का स्वामित्व का अधिकार 
और उनके मनोभाव प्रधानमंत्री की पद्म 
क्रान्ति को परिभाषित करते हैं।
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गणराज्य फलत-ेफूलत ेथ।े 10वीं सदी के 
उत्तिरमेरूर के शिलालखेों में लोकतातं्रिक 
सहभागिता की यही भावना प्रतिबिम्बित 
होती ह।ै

भारतीय उपमहाद्वीप की सामाजिक 
व्यवस्था में ऐस े प्रमाण, हमार े दशे के 
लोकतातं्रिक डीएनए की बनावट के 
अप्रतिम साक्ष्य हैं। जब हम लोकततं्र की 
बात करत ेहैं, तो हमें ध्यान रखना होगा 
कि विश्व के अनके राष्ट्रों स े अलग, 
भारत की विकास यात्रा लाखों वर्षों की 
रही ह,ै परन्तु समावेशिता, समानता और 
सद्गुणी आचरण के इसक गुण आज 
तक अपने स्थान पर कायम हैं और हमारे 
सवंिधान का भी हिस्सा हैं।

अपन े आरम्भिक वर्षों में मैं एक 
छोटे स े गाँव में रहता था और भारत 
अभी आज़ाद ही हआु था, उस समय देश 
के लिए दखे े जा रहे हज़ारों सपनों की 
तरह मेरा भी एक सपना था कि एक दिन 
मैं भी सार्थक रूप स े राष्ट्र-निर्माण का 
हिस्सा बनू।ँ यह भारतीय लोकतंत्र की 
सशक्तता का ही प्रमाण है कि कच्चे घर में 
रहन ेवाले उस यवुा को एक दिन भारतीय 
गणततं्र के सर्वोच्च सवंधैानिक कार्यालय 
को सम्भालन े का अवसर मिला। आज 
प्रत य्ेक नागरिक मिलकर हमारी साझा 
नियति को नवीन रूप देन ेका कार्य कर 
रहा ह,ै यह हमार े जीवतं लोकतातं्रिक 
ससं्थानों की अन्तर्निहित शक्ति के कारण 
ही सम्भव हो रहा ह।ै

हमारे सवंिधान में प्रतिष्ठापित 
स्वततं्रता, समानता और बंधतु्व के 
त्रिकोण को केवल कल्पना मात्र मानना 
गलत होगा। उनकी मौलिकता का प्रमाण 
हमारा इतिहास दतेा है; उन्हें मरू्तरूप 

भारत का जीवंत लोकतंत्र - विश्व का मार्गदर्शक

रामनाथ कोिवन्द 
पूर्व राष्ट्रपति

सबस ेबड़ा और विविधरूपी लोकततं्र 
भारत, विश्व के लिए उज्ज्वल उदाहरण 
ह।ै आधुनिक ही नहीं, बल्कि हमारा 
प्राचीन इतिहास भी हमें हमारी सभ्यता में 
निहित लोकतातं्रिक मलू्यों के प्रति सचते 
करता है।

26 जनवरी, 1950 को लाग ूकिए गए 
भारतीय सवंिधान के साथ ही लोकतातं्रिक 
गणततं्र की नींव पड़ी थी। हालाकँि, हमारे 
राष्ट्र में लोकतांत्रिक आधार की जड़ें 
गहर े में प्राचीन अतीत तक जाती हैं। 
भारतीय इतिहास अनसुधंान परिषद 
(आईसीएचआर) द्वारा हाल में प्रकाशित 
एक पुस्तक, ‘इडंिया : द मदर ऑफ़ 
डेमोक्रेसी’ सविस्तार हमारी प्राचीन और 
आधनुिक राजनीतिक व्यवस्था पर विमर्श 
करती ह।ै पसु्तक यह भी बताती है कि 
लोकततं्र की व्यापक अवधारणा के मूल 
सिद्धान्त कैस ेगठित और विकसित हुए थे।

भारत में गणराज्यों का उत क्ृष्ट 
इतिहास मिलता है। 2,500 वर्ष परू्व भारत में 
लिच्छवी तथा शाक्य जसेै चनुाव आधारित 

दिया जा सकता ह ै और बशेक विभिन्न 
कालखण्डों में उन्हें मरू्तरूप दिया जाता 
रहा ह।ै हमार ेपरू्वज उदाहरण सहित उनके 
अर्थ समझाते रह ेहैं और मझु ेखशुी ह ैकि 
मौजदूा सरकार उन्हीं के पदचिह्न पर चल 
रही ह।ै

यह सरकार ‘अतं्योदय’ के मतं्र पर 
विश्वास रखती ह,ै जिसका अर्थ ह,ै सबके 
लिए सामाजिक, राजनीतिक समानता 
और एक समान अवसर। अपनी 
जनाधारित नीतियों को प्राथमिकता देकर 
यह सरकार, गाँवों के साथ-साथ, निर्धन 
वर्ग, अनसूुचित जाति एवं जनजातियों तथा 
पिछड़ा वर्ग को सशक्त करने की दिशा 
में खदु सवंिधान के आदर्शों को मज़बूती 
प्रदान कर रही ह।ै आज अनेक ऐसे नए 
काननू बनाए जा रह ेहैं, जिन तक आम 
नागरिकों की पहुचँ आसान हो सक।

सरल जीवनशलैी की उपलब्धता के 
अलावा हमें आज भारत में ‘जनभागीदारी’ 
की अभतूपरू्व मिसाल दिखाई दे रही ह।ै 
कोरोना वायरस महामारी के दौरान 
हमें समाज के हर क्षेत्र स े लोगों द्वारा 
लोकतातं्रिक मलू्यों, अनुशासन और 

ज़िम्मेदारी निभाने के प्रति गम्भीरता 
देखने को मिली थी। लोकततं्र की असली 
आत्मा जनभागीदारी में तथा विकास 
यात्रा स ेलोगों को जोड़ने में निहित होती 
ह ैऔर यह सरकार इसी लक्ष्य को प्राप्त 
कर रही ह।ै आखिर, कोई भी राष्ट्र अपने 
नागरिकों स ेमिलकर बनता ह ैऔर हम 
सब भारत को बहेतर बनाने की दिशा में 
प्रयासरत हैं।

ऐस ेसमय, जब भारत ‘अमतृ काल’ 
में पहँुच चकुा हो, प्रत्येक भारतीय की 
सकंल्प-शक्ति देश के उज्ज्वल भविष्य 
को असीम विश्वास स ेभर देती ह।ै अपने 
जीवतं लोकतंत्र के साथ, भारत ने सच ही 
एक ज़िम्मेदार एव ंभरोसेमदं राष्ट्र के तौर 
पर सम्मान प्राप्त किया ह।ै

‘अमृत काल’ के समय भारत को 
G20 का नेततृ्व प्राप्त होना, लोकतातं्रिक 
मलू्यों के सरंक्षण के लिए विकसित देशों 
को विश्व के सबस ेप्राचीन लोकततं्र द्वारा 
मार्गदर्शन िदए जाने का बड़ा अवसर 
ह।ै अतः उम्मीद की जानी चाहिए कि 
लोकतांत्रिक प्रक्रिया में विकास के अवसर 
समाज के प्रत य्ेक वर्ग तक पहँुचेंग।े
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मीडिया इस पर बल दे रहा है, उससे मुझे 

यकीन है कि युवा इसे जल्द ही समझ 

लेंगे। प्रधानमंत्री ने युवाओं को एक नया 

मक़सद भी दे दिया है। उन्होंने उन्हें आगे 

बढ़ने के विभिन्न अवसर दिए हैं और 

मुझे लगता है कि युवाओं को प्रधानमंत्री 

के विभिन्न कार्यक्रमों का अधिकतम 

लाभ उठाना चाहिए।

हम भारत की स्वतंत्रता के 75 वर्ष 

मना रहे हैं और भारत ने सभी मानकों 

की दृष्टि से अत्यन्त बढ़िया प्रदर्शन किया 

है। मैं प्रधानमंत्री के प्रयासों की सराहना 

करता हूँ और उनका आभार व्यक्त 

करता हूँ। हमने जिस तरह की प्रगति 

की है, देश उसे हैरत से देख रहा है। आज 

लोकतंत्र: भारतीय सभ्यता की आधारशिला

एस. एम. कृष्ण 
कर्नाटक के पूर्व मुख्यमंत्री

भारत का सम्बन्ध एक प्राचीन 

भव्य सभ्यता से है और उसी सभ्यता 

ने इसे बनाए रखा है। प्रधानमंत्री नरेन्द्र 

मोदी ‘अनुभव मंटप’ की अवधारणा का 

विस्तार करना चाहते हैं, जो वास्तव में 

हमारे देश में पहली प्रतिनिधि संसद थी। 

अनुभव मंटप की परिकल्पना में, समाज 

के हर कौशल और समाज के हर व्यक्ति 

का प्रतिनिधित्व शामिल है।

अनुभव मंटप की इस अवधारणा 

को युवाओं को समझाने और उनके 

व्यवहार में आत्मसात करने के प्रयास 

किए जा रहे हैं। हम उन मूल्यों को फिर 

से तलाशने की कोशिश कर रहे हैं, जो 

भारत के प्रतीक रहे हैं और जिस तरह से 

28

कर्नाटक के पूर्व मुख्यमंत्री और भारत की सिलिकॉन वैली के निर्माता, महाराष्ट्र के पूर्व राज्यपाल और 

पद्म विभूषण से सम्मानित एस. एम. कृष्ण ने भारत और इसके प्राचीन लोकतांत्रिक मूल्यों पर अपने 

विचार साझा िकए िक किस प्रकार हमारे ये मूल्य, प्रधानमंत्री के प्रयासों के साथ मिलकर भारत को 

एक शक्ति बना रहे हैं।

29

भारत विश्व का अग्रज बन गया है। आज 

विश्व का हर नेता अपने-अपने क्षेत्र में 

भारत के सुझाव चाहता है। भारत इस हद 

तक एक शक्ति बन चुका है।

भारत के लिए G20 देशों के समूह 

के नेतृत्व का मार्ग प्रशस्त होना एक बड़ा 

सम्मान है, क्योंकि G20 एक ऐसा मंच है, 

जिसमें शक्तिशाली राष्ट्रों का प्रतिनिधित्व 

है और उस समिति में भारत का प्रवेश 

गर्व और दृढ़ विश्वास के साथ हुआ है। 

भारत को अन्य लोगों, अन्य देशों का 

अध्ययन करके लाभ मिलेगा और 

इससे यह स्वयं समृद्ध होगा। सीखना 

एक यात्रा है। सीखने का कोई अन्त 

नहीं है। भारत सीख रहा है और साथ ही 

सिखा भी रहा है। मैं भारत के राजनीतिक 

इतिहास के इस गौरवशाली अध्याय के 

लिए प्रधानमंत्री और विदेश मंत्री एस. 

जयशंकर को बधाई देना चाहता हूँ।

29

एस.एम. कृष्ण का भारत के 
लोकतांत्रिक मूल्यों पर और क्या 
कहना है, यह जानने के लिए QR 
कोड स्कैन करें।
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वास्तविक तथ्य यह ह ैकि प्राचीनकाल से 
ही भारतीय समाज लोकतािंत्रक था।

लोकततं्र और डेमोक्रेसी में अन्तर 
ह।ै  डेमोक्रेसी – डेमो यानि के लोगों द्वारा 
स्थापित एक नियम ह,ै इसलिए लोकततं्र 
एक राजनीतिक व्यवस्था ह।ै भारत में 
डेमोक्रेसी के समकक्ष शब्द प्रजातंत्र ह,ै 
जो के एक राजनीतिक शब्द ह।ै कोई 
राज्य/दशे प्रजातातं्रिक हो सकता ह,ै वहाँ 
चनुाव और वोटिंग हो सकती ह,ै लकेिन 
हो सकता ह ैकि उस समाज में सद‌्भावना 
या समानता न हो। पश्चिमी दनुिया के इस 
आम मिथक को दरू करन े के लिए कि 
डेमोक्रेसी और लोकततं्र एक ही हैं, एक 
किताब लिखने और लोगों को इस अन्तर 
के बारे में बतान ेके साथ-साथ यह साबित 
करन े का विचार हआु कि प्राचीनकाल 
स े लोकततं्र भारत में ग्रीस के पहले भी 
अस्तित्व में था और यह भारतीय परम्परा 
का हिस्सा रहा ह।ै  

यह पसु्तक बताती ह ै कि भारत में 
प्रजाततं्र शब्द ने लोकततं्र का स्थान क्यों 
िलया। लोकततं्र सिर्फ़ इसंानों के बीच ही 
नहीं, बल्कि हर जीव के बीच भी समानता 
की बात करता ह।ै उदाहरण के लिए, कोई 
अन्य सभ्यता नहीं ह ैजो भारत के प्राचीन 
जनै धर्म के मूल्यों की बराबरी कर सक। 
उनका साहित्य कहता ह ैकि नदी के बहाव 
को रोकना या पडे़ को बढ़न ेस ेरोकना, 

अनादि काल से भारत लोकतंत्र की जननी

कपिल कपूर 
पूर्व प्रो-वाइस चांसलर, जवाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय

लोकततं्र सदियों स े भारत का 
अविभाज्य अंग रहा है। हम वो समाज 
हैं जहा ँबारिश के मौसम में चींटियों को 
आटा और चीनी दी जाती ह,ै एक ऐसा 
समाज जहा ँहर दिन एक रोटी जानवर के 
लिए, एक साध के लिए और एक मेहमान 
के लिए बनाई जाती है; यह साबित करता 
ह ैकि हम बिना प्रयास किए लोकतातं्रिक 
हैं। भारत में लोकततं्र इतनी परुानी प्रथा 
थी िक भारत के लोग स्वततं्रता के बाद 
आसानी स ेइस ेअपना सक।

प्राचीनकाल स े ही भारत में 
लोकतातं्रिक जड़ें होने के प्रमाण और 
भारतीयों की रगों में दौड़ रहे लोकतातं्रिक 
मलू्यों को प्रकाश में लान ेकी ज़रूरत को 
परूा करन ेके िलए ही ‘भारत-लोकततं्र की 
जननी’ किताब की शरुुआत हईु। 

यह पहली पसु्तक है जिसमें कहा गया 
ह ैकि लोकततं्र का स्रोत पश्चिमी ससं क्ृति 
में नहीं बल्कि भारतीय ससं क्ृति में है। 
पश्चिमी लोगों का दावा है कि लोकततं्र की 
उत्पत्ति प्राचीन ग्रीस में हुई थी, जब एक 
प्रसिद्ध विचारक अरस्तु ने ‘पॉलिटिक्स’ 
नामक एक पसु्तक लिखी थी जिसमें 
उन्होंन ेसरकार के लोकतातं्रिक स्वरूप 
के बार ेमें बात की थी। इसी प्रकार उनके 
गरुु प्लेटो ने भी ‘रिपब्लिक’ नाम स ेएक 
सवंाद लिखा, जिसका अपने आप में अर्थ 
सरकार का लोकतातं्रिक रूप ह।ै हालाकँि 

दोनों हिसंा के बराबर ह।ै बहना एक नदी 
का और बढ़ना पड़ेों का अधिकार ह।ै तो 
यह मलू्य कि प्रत्येक जीव स्वततं्र ह,ै यही 
लोकतंत्र ह।ै प्रजाततं्र लोकततं्र का ही 
एक रूप ह।ै इसी बात पर प्रकाश डालने 
की आवश्यकता महससू कर, ICHR के 
विशेषज्ञाों के सहयोग स ेइस पसु्तक की 
शरुुआत की गई। 

‘भारत-लोकततं्र की जननी’ पसु्तक 
‘लोकतंत्र’ की विरासत पर भी प्रकाश 
डालती है। पाणिनि द्वारा लिखित लगभग 
2800 वर्ष परुाना साहित्य ‘अष्टाध्यायी’ 
जनपद, गणततं्र और राज्यततं्र के 
अस्तित्व की बात करता है। यह जनों को 
समर्पित एक प्रणाली के अस्तित्व की ओर 
इशारा करत े हएु एक श्रेणीबद्ध प्रणाली 
को दर्शाता ह।ै लगभग 300 ई.प.ू-700 ई.प.ू 
हिमालय क्षेत्र में निवास करने वाली सभी 
जनजातिया ँलोकतांित्रक थीं। अष्टाध्यायी 
और ऋग्वेद भी पठानों (ऋग्वेद में पख्ता), 
बलचूियों (ऋग्वेद में बलिना), अफरीदी 
(ऋग्वेद में अप्रिता) जसैी जनजातियों के 
बार ेमें बात करत ेहैं जो सभी लोकतांत्रिक 
थ।े कोई भी बड़ा निर्णय लनेे के लिए वे 
सभी एक साथ बठैत ेथ,े जिस े ‘जिरगा’ 
के नाम स ेजाना जाता था। इसका दूसरा 
रूप कुछ वर्ष पूर्व तक सिखों में सरबत 
खालसा के रूप में पाया जाता ह।ै ऋग्वेद 
सभा और समितियों की बात भी करता 
ह।ै उन दिनों समदुाय स्वशासित थ,े वे 
आत्मनिर्भर थ।े

पसु्तक का एक अन्य 
भाग आदिवासी समाज के 
बार ेमें बात करता ह।ै आज 
भी विशेष रूप स ेभारत के 
उत्तरपूर्वी भाग की खासी 
और जयतंिया जसैी 

जनजातिया अभी भी लोकतांत्रिक तरीके 
स ेअपना निर्णय लतेी हैं।

इस पसु्तक को तयैार करत ेसमय 
प्राचीन भारत में लोकततं्र की धार्मिक 
प्रासगंिकता पर भी विचार किया गया था। 
जैन, बौद्ध और सिख धर्म में लोकततं्र के 
उद्धरणों पर प्रकाश डाला गया ह।ै उदाहरण 
के लिए बौद्ध धर्म में सघं का कॉन्सेप्ट 
हआु करता था। भिक्षु विहार में एक साथ 
रहत ेथ,े जहाँ वे विहारों के कामकाज़ और 
प्रशासन को देखने के लिए अपने में स ेएक 
व्यक्ति को चनुत ेथ।े बठैकें आयोजित की 
जाती थीं जिसमें प्रशासक उन प्रस्तावों की 
घोषणा करता था जो उस ेप्राप्त हएु थ ेऔर 
सभी भिक्षुओं को अपनी आपत्तिया, यदि 
कोई हो, उठाने के लिए एक मचं दिया जाता 
था। केवल आपत्तियों के अभाव में प्रस्तावों 
को अमल किया जाता था। ऐसी स्थिति में 
जहा ँदो विपरीत प्रस्ताव होत ेथ ेऔर निर्णय 
लनेा कठिन होता था, प्रशासक भिक्षुओं के 
बीच मतदान करवाता था। दक्षिण भारत का 
उत्तिरमरेूर शिलालखे भी दक्षिण भारत 
में एक मतदान प्रणाली के अस्तित्व को 
दिखाता ह।ै 

आधनुिक राजनीति विज्ञाान में आज 
छात्र इन लोकतातं्रिक तरीकों के बार ेमें 
पढ़ते हैं, लकेिन भारत में यह सब आदि 
काल स े मौजदू ह।ै भारत में, लोकतंत्र 
एक परुानी प्रथा है, और इस पसु्तक के 
माध्यम स ेहमने लोकततं्र के वास्तविक 
सार को सामने लाने का प्रयास किया 

ह ै और साथ ही बताया ह ै कि कैसे 
भारतीय, यगुों पहल ेस,े लोकततं्र से 
अच्छी तरह परिचित रहे हैं, िजसस 
यह सािबत होता ह ै िक वास्तव में 
भारत लोकततं्र की जननी ह।ै
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लेखकों का एक प्रयास है, ताकि दुनिया 
को यह बताया जा सके कि हम दस 
हज़ार साल पुरानी एक अनूठी सभ्यता 
हैं। अनेक मतभेद हैं, लेकिन एक सहज 
सम्बन्ध भी है– हम अपनी जड़ों से 
गहराई से जुड़े हैं।

श्री अरविन्दो कहते थे कि हिमालय 
से लेकर सागरों तक हम एक सभ्यता 
हैं। हम वास्तव में एक राजनीतिक इकाई 
हैं, लेकिन इससे भी महत्त्वपूर्ण बात यह है 
कि हम एक सभ्यतागत राष्ट्र हैं।

जहाँ तक प्रश्न लोकतंत्र का है, तो 
यह इस पुस्तक के मर्म में है। प्रधानमंत्री 
ने बार-बार कहा है कि लोकतंत्र हमारी 
रगों में है, यह हमारे ख़ून में है। लोकतंत्र 
हम पर थोपा नहीं गया है। यह तो एक 
वृक्ष की भाँति हमारे देश में विकसित 

‘इंिडया : द मदर ऑफ़ डेमोक्रे सी’ 
इतिहास वर्णन का अन्तराल पाटने का प्रयास 

रघुवेन्द्र तंवर 
अध्यक्ष, भारतीय इतिहास अनुसंधान संस्थान

‘इंिडया: द मदर ऑफ़ डेमोक्रेसी’ 
नामक पुस्तक हिस्टॉरिकल नैरेटिव 
को सही करने और उसके गैप्स फ़िल 
करने का एक प्रयास है। प्रधानमंत्री 
लम्बे समय से कहते आ रहे हैं कि 
इतने प्राचीन देश के लिए यह विडम्बना 
ही है कि अंग्रेज़ों ने 200 वर्ष में इसके 
हिस्टॉरिकल नैरेटिव को पूरी तरह से 
बदल दिया। इस देश को उसकी जड़ों 
से काट दिया गया और दस हज़ार साल 
की प्राचीन परम्परा वाला देश भुला दिया 
गया। हम अपनी संस्कृति भूल गए और 
अपनी आध्यात्मिकता से कट गए। 
भारत का एक बदला हुआ चेहरा दुनिया 
के सामने पेश किया गया। 

यह पुस्तक भारतीय ऐतिहासिक 
अनुसंधान परिषद (ICHR) से जुड़े 30 

हाल ही में, भारतीय इतिहास अनुसन्धान संस्थान (ICHR) द्वारा प्रकािशत पुस्तक ‘भारत: लोकतंत्र की 

जननी’ हमारी सभ्यता के लोकतांत्रिक लोकाचार पर प्रकाश डालती है। संस्थान के अध्यक्ष, रघुवेन्द्र 

तंवर ने इस पुस्तक के बारे में अपने विचार साझा किए।
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हुआ और निरंतर समृद्ध हो रहा है। इस 
पुस्तक में इन्हीं सब विषयों पर चर्चा की 
गई है। 

लोकतंत्र का मूल सिद्धान्त आम 
सहमति और समानता है। इन सब 
का वर्णन, भारत की 5,000 से 6,000 
वर्ष पुरानी सभ्यताओं में मिलता है। 
उस काल में संचालित होने वाली ऐसी 
कई सभाओं और समितियों का वर्णन 
हमारे वैदिक ग्रंथों में है। भारत में हज़ारों 
साल पुराने गाँव हैं, जहाँ आज भी आम 
सहमति बनाना सर्वोपरि माना जाता 
है; जिसे अब हम पंचायती व्यवस्था 
कहते हैं। हमारे आदिवासी समाज हैं 
और पूरी दुनिया जानती है कि हमारे 
आदिवासी समाज ऐसी  ही व्यवस्था पर  
निर्भर थे।

‘इंिडया: द मदर ऑफ़ डेमोक्रेसी’ 
पर हमने जुलाई 2022 में काम शुरू 
किया था। पुस्तक में 5 से 6 विषयगत 
खण्ड हैं। विशेष बात यह है कि हमने 

इस पुस्तक में ऋग्वैदिक काल से 
लेकर  औपनिवेशिक काल तक के 
लेख सम्मिलित किए हैं। इनमें देश के 
विभिन्न कोनों के आदिवासी समाज 
और ग्रामीण समाज, प्राचीन वैदिक 
और उत्तर-वैदिक समाज, मध्ययुगीन 
काल और इन विभिन्न काल के दौरान 
समाज में लोकतंत्र किन विभिन्न 
रूपों में फलाफूला, इस बारे में कई  
लेख हैं। 

देश के इतने महत्त्वपूर्ण कार्यक्रम 
‘मन की बात’ में प्रधानमंत्री का ‘इंडिया: 
द मदर ऑफ़ डेमोक्रेसी’ पुस्तक का 
उल्लेख करना, ICHR के लिए एक बड़ी 
बात है। मुझे तो आश्चर्य होता है कि 
प्रधानमंत्री अपने व्यस्त कार्यक्रम के 
बीच किताबें पढ़ने का समय कब और 
कैसे निकाल लेते हैं, क्योंकि उन्होंने 
अपने सम्बोधन में किताब के लगभग 
5-6 अध्यायों का बड़े विस्तार से उल्लेख 
किया था।

उत्तिरमेरूर िशलालेख, तमिलनाडु
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पर्पल फ़ेस्ट अम्बैसडर्स के शब्दों 
में इस आयोजन के बारे में अधिक 
जानने के लिए QR कोड स्कैन 
करें।
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8 फरवरी के दौरान आयोजित किया गया, 
परंत ु इसक आयोजन पूर्व की सरगर्मी 
आयोजन जितनी ही खशुनमुा रही थी। 
इसमें खले, नते्रहीन क्रिकट, रगंमचं 
आयोजन, खाद्यान्न आयोजन, नते्रहीनों 
के लिए सम्मेलन, चार राष्ट्रीय आयोजन, 
फैशन शो और अनके वैयक्तिक 
गतिविधिया में 50,000 स े अधिक लोगों 
न े सहभागिता की। इसक लिए कश्मीर 
स े कन्याकुमारी तक के लोग आए थे। 
हमारे दिव्यांग भाइयों और बहनों के लिए 
यह आयोजन सचमचु समावशेिता के 
उत्सव के तौर पर रहा, जिसमें उन्हें न 
केवल राष्ट्रीय, बल्कि अन्तरराष्ट्रीय तौर 
पर अपनी प्रतिभा दर्शान ेका अवसर प्राप्त 
हआु था।

उत्सव को सफल बनान ेतथा पर्पल 
़फेस्ट को अभतूपरू्व सफलता दिलान े में 
सगंठनिक समिति न े कोई कसर नहीं 
छोड़ी। कार्यक्रम आयोजन के लिए 1,000 
स्वयसेंवकों न ेदिन-रात काम किया और 
उन्हीं के कठोर श्रम के कारण इसे यह 
सफलता प्राप्त हईु। समचू े कार्यक्रम 
के दौरान, सामाजिक न्याय मतं्रालय ने 
दिव्यांगजनों को मुफ़्त उपकरण उपलब्ध 
कराए। उन्हें जिस भी उपकरण की 
आवश्यकता हुई, चाहे वह UDID कार्ड हों, 

भारत में समावेशिता को प्रोत्साहित करता पर्पल फ़े स्ट

प्रमोद सावंत  
मुख्यमंत्री, गोवा

गोवा के लिए पर्पल फे़स्ट की यात्रा 
बहेद प्रेरणाप्रद रही है। इसक उद‌्भव 
स े क्रियान्वयन तक, प्रत्येक पक्ष के 
बार े गहराई स े सोचा गया है और अब, 
प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी द्वारा अपन े‘मन की 
बात’ सम्बोधन में पर्पल फे़स्ट का उल्लेख 
करने के बाद तो इस ेदशे भर में अभतूपूर्व 
पहल के तौर पर माना जा रहा है।

हमार ेसमाज कल्याण मंत्री सभुाष 
फल दसेाई और राज्य दिव्यांगजन 
आयकु्त गरुुप्रसाद पावस्कर द्वारा पर्पल 
़फेस्ट के िवचार जानन ेसे परिचित होन ेके 
पश्चात समारोह की नींव पड़ी थी। कार्यक्रम 
की अवधारणा और विचार के अनोखपेन 
को दखेत ेहुए, मैंने तरुतं उसकी मंजरूी दे 
दी। चँूकि यह हमार े दिव्यांग साथियों को 
राष्ट्रीय स्तर पर उनकी प्रतिभा दिखाने 
का अनोखा अवसर है, इसलिए गोवा 
सरकार न ेइस पहल को वार्षिक समारोह 
के तौर पर आयोजित करन े की घोषणा 
की ह ैऔर समाज कल्याण का केन्द्रीय 
सचिवालय अतिरिक्त अनुदान आदि के 
साथ इसे राष्ट्रीय आयोजन बनान े की 
मशंा रखता है।

पर्पल फे़स्ट का गोवा में आयोजन 
गोवावासियों के लिए बहेद गौरव का विषय 
रहा। आधिकारिक तौर पर कार्यक्रम 6 से 
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व्हीलचयेर हो, आर्टिफिशियल हाथ हो 
या परै, सगंठन न े उसे पर्पल ़़फे़स्ट में 
उपलब्ध कराया।

साथ ही प्रत्येक राज्य में सगंठनों 
द्वारा किए जान े वाल े कार्य, दिव्यांगजनों 
के लिए ऐसी ससं्थाओं का सचंालन करने 
वाल े दिव्यांगजनों के खदु अपने कार्य 
दखेन ेलायक थ।े उनकी प्रतिभा, प्रोत्साहन 
और निष्ठा अद्वितीय थी, इसलिए ज़रूरी 
हो जाता ह ै कि ऐस ेकार्यक्रम आयोजित 
करान े के लिए राज्य सरकारें उनकी 
प्रतिभा और हनुर का इस्तेमाल करें। 
दशे भर में इस क्षेत्र में काम करने वाली 
गैर-सरकारी ससं्थाओं और सगंठनों ने 
दिव्यांगजनों के लिए उनके द्वारा तयैार 
किए गए उपकरणों तथा इनोवशेन का 
प्रदर्शन किया था। दिव्यांगजनों के लिए 
एक फिल्म का प्रदर्शन भी किया गया था 
और साथ ही दिव्यांगजनों के लिए चलाए 
जा रह ेविशेष स क्ूल के छात्रों के लिए भी 
एक शो का आयोजन किया गया था। 
उत्सव का प्रमखु लक्ष्य था कि समावशेिता 
के इस मचं पर लोग उनके बार ेमें जानें, 
उनस े सौहार्द जताते हएु उनकी प्रतिभा 
को सराहें और उनके लिए नए अवसर 
निर्मित करन ेमें सहयोग दें। इस अवसर 
पर चैम्बर ऑफ़ कॉमर्स ने स्व-रोज़गार 
तथा उनके यहाँ नौकरियों पर अपने 

विचार रख े तथा उनके लिए अलग से 
वर्कशॉप आयोजित की। इस क्षेत्र में काम 
करने वाली ससं्थाएँ, चाह े वह केरल से 
हों, या ओडिशा अथवा पश्चिम बगंाल स,े 
आयोजन में उनके योगदान के लिए मैं 
उनका अभिवादन और धन्यवाद करता 
हू।ँ

प्रधानमतं्री द्वारा विकलांग शब्द को 
हटाकर, दिव्यांग शब्द के इस्तेमाल से 
इस क्षेत्र के िलए सहयोग में क्रान्तिकारी 
परिवर्तन आया ह।ै इसस आमजन के बीच 
दिव्यांगजनों के प्रति दृष्टिकोण में परिवर्तन 
आया ह।ै पर्पल ़फे़स्ट में उनके सहयोग 
तथा सराहना के लिए मैं प्रधानमतं्री को 
धन्यवाद देता हू।ँ कार्यक्रम के पहल ेदिन, 
उद्घाटन के अवसर पर प्रधानमतं्री ने हमें 
सराहना पत्र भजेा। इसस पहले राज्य के 
समदु्र तटों पर बनाई गई ह्यूमन चने के 
माध्यम स ेहमने 104 कि.मी. लम्बे तट की 
साफ़-सफ़ाई की, जिसकी प्रधानमंत्री ने 
बहेद प्रशसंा की थी। 

साथ ही मैं अन्य राज्यों और 
सरकारों स े पर्पल फे़स्ट के विचार को 
उनके यहाँ कार्यान्वित करने की अपील 
करता हू,ँ ताकि हमारा देश दिव्यांग भाइयों 
और बहनों के लिए अधिक समावशेी बने 
और प्रधानमतं्री के एक्सेसिबल इंडिया के 
विज़न का सपना साकार हो।
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पर्पल फ़ेस्ट पर गोवा के मुख्यमंत्री 
प्रमोद सावंत के विचार सुनने के 
लिए QR कोड को स्कैन करें।
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ई-वेस्ट प्रबन्धन 
सर्क्यूलर इकोनॉमी की बड़ी ताकत

पिछले दो दशकों से अिधक समय 
में विश्व ने एक तकनीकी परिवर्तन 
देखा है और भारत इस परिवर्तन के 
एक प्रमुख केन्द्र के रूप में उभरा है। 
प्रौद्योगिकी हम सबके जीवन में प्रवेश 
कर चुकी है और समाज में महत्त्वपूर्ण 
परिवर्तन ला रही है। आज, हम मोबाइल 
़फोन, लैपटॉप, टीवी, माइक्रोवेव जैसे 
इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों से घिरे हुए हैं, 
जो बहुत उपयोगी होने के साथ-साथ 
पर्यावरण और न केवल मनुष्यों, बल्कि 
सभी जीवित प्राणियों के जीवन पर भारी 
पड़ते हैं। तकनीकी उपकरणों से उत्पन्न 
ई-वेस्ट का यदि उचित तरीके  से प्रबन्धन 
नहीं किया जाए तो इसका पर्यावरण पर 
बहुत हानिकारक प्रभाव पड़ता है और 
यह स्वास्थ्य समस्याओं का कारण बन 
सकता है, जिनमें कैंसर, गर्भपात, तंत्रिका 
सम्बन्धी क्षति और बच्चों में कम आईक्यू 
शामिल है। दूसरी ओर, अगर इसे ठीक 
से निपटाया जाए तो यह सर्क्यूलर 
इकोनॉमी की एक बड़ी ताक़त हो सकता 
है, जिसमें सामग्री का पुनरुपयोग और 
पुनरुत्पादन, विशेष रूप से एक स्थायी 
और पर्यावरण के अनुकूल तरीके से 
उत्पादन जारी रखने के साधन के रूप में 
किया जाता है। 

ई-वेस्ट दुनिया में सबसे तेज़ी से 
बढ़ने वाली अपशिष्ट धाराओं में से एक 
है, जैसाकि प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने 
हाल में अपने ‘मन की बात’ कार्यक्रम 

अगर ई-वेस्ट को ठीक से डिस्पोज़ 
नहीं किया गया, तो यह हमारे पर्यावरण 
को नुकसान पहुँचा सकता है, लेकिन 
अगर सावधानीपूर्वक ऐसा किया जाता 
है तो यह रीसाइकल और रियूज़ की 
हमारी सर्क्यूलर इकोनॉमी की बहुत 
बड़ी ताकत बन सकता है।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“हम प्रधानमंत्री द्वारा उनके ‘मन 
की बात’ सम्बोधन में हमारा 
उल्लेख किए जाने से बहुत खुश 
और सम्मानित महसूस कर रहे 
हैं। इस मान्यता ने हमें और भी 
अधिक मेहनत करने के लिए प्रेरित 
किया है। हमें रीसाइक्लिंग उद्योग 
में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाने पर 
गर्व है और हम अपने नागरिकों के 
सहयोग के लिए आभारी हैं। हम 
सब मिलकर एक स्वच्छ और हरित 
भारत बना सकते हैं।” 

-अनुराग असाती 
सह-संस्थापक, कबाड़ीवाला
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में उल्लेख किया है। यह माना जाता है 
कि विश्व स्तर पर उत्पन्न ई-कचरे की 
मात्रा पृथ्वी पर अब तक बनाए गए सभी 
वाणिज्यिक विमानों के संयुक्त वज़न 
से अधिक है। ग्लोबल ई-वेस्ट मॉनिटर  
2020 के अनुसार, 2019-20 में वैश्विक 
स्तर पर कुल 5.36 करोड़ टन ई-वेस्ट 
उत्पन्न हुआ था। इसी वर्ष, अकेले भारत 
में 10 लाख टन से अधिक ई-वेस्ट उत्पन्न 
हुआ, जो इससे पिछले वर्ष की तुलना में 
31.6 प्रतिशत अधिक था। आज, दुनिया 
में इलेक्ट्रॉनिक्स के सबसे ते़जी से बढ़ते 
बाजारों में से चीन और संयुक्त राज्य 
अमरीका के बाद भारत ई-वेस्ट पैदा 
करने में क्रमश: तीसरे स्थान पर है। इसे 
यदि समुचित तरीके से निपटाया जाता है 
और इसका पुनर्नवीनीकरण किया जाता 
है, तो इससे सोना, चाँदी, ताम्बा और 
निकल जैसी लगभग 17 कीमती धातुएँ 
प्राप्त की जा सकती हैं। इस कचरे को 
धन में बदलने के लिए सरकार ने इसके 
संचय को कम करने और रीसाइक्लिंग 
को बढ़ावा देने के लिए कई पहलें की हैं।
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ई-वेस्ट (प्रबन्धन) नियम 2022, जो 
1 अप्रैल, 2023 से लागू होगा और ई-वेस्ट 
(प्रबन्धन) नियम 2016 की जगह लेगा, 
इसमें इलेक्ट्रिकल और इलेक्ट्रॉनिक 
उपकरणों के निर्माण में खतरनाक 
पदार्थों के उपयोग को प्रतिबन्धित करने 
का प्रावधान किया गया है, जिनका मानव 
स्वास्थ्य और पर्यावरण पर प्रतिकूल 
प्रभाव पड़ता है। नियमों में विस्तारित 
उत्पादक उत्तरदायित्व प्रमाणपत्र (जैसे 
कार्बन क्रेडिट तंत्र) का भी प्रावधान है, 
जो तीसरे पक्ष को ई-वेस्ट उत्तरदायित्व 
की भरपाई की अनुमति देगा। ई-वेस्ट 
संग्रह के लिए बिजली और इलेक्ट्रॉनिक 
उपकरणों के उत्पादकों के लिए वार्षिक 
लक्ष्य तय किए गए हैं। भारत सरकार 
विभिन्न प्रौद्योगिकी डेवलपर्स जैसे 
बीएआरसी, सीएमईटी आदि और 
प्रौद्योगिकी संस्थानों के साथ मिलकर 
काम कर रही है ताकि कार्य को 
सुविधाजनक बनाया जा सके और यह 
सुनिश्चित किया जा सके कि ई-वेस्ट 
रीसाइक्लिंग के लिए स्वदेशी तकनीकों 
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का उपयोग किया जाए।
पर्यावरण के अनुकूल आदतों को 

विकसित करने के महत्त्व को समझते 
हुए, प्रधानमंत्री ने 2021 में ग्लासगो में 
सीओपी-26 के दौरान ‘लाइफ़स्टाइल 
़फॉर द एन्वायरमेंट’ (लाइफ़) यानी 
पर्यावरण के लिए जीवन शैली का विचार 
पेश किया। यह विचार पर्यावरण के 
प्रति जागरूक जीवन शैली को बढ़ावा 
देता है जो ‘नासमझी तथा फिजूलखर्ची 
की बजाय सुविचारित और सतर्क 
उपयोग’ पर केन्द्रित है। इससे हम अपने 
दैनिक जीवन में छोटे, लेकिन प्रभावी 
कदम उठाकर रिड्यूस, रियूज़ और 
रीसाइिकल को बढ़ावा देकर सर्क्यूलर 
इकोनॉमी को म़जबूत कर सकते हैं।

परिणामस्वरूप, भारत के नागरिक 
भी ई-वेस्ट को कम करने के लिए कई 
पहल कर रहे हैं। भारतीय स्टार्ट-अप्स 
भी ई-वेस्ट की समस्या से निपटने 
के लिए विभिन्न नवीन समाधानों 
के साथ आगे आए हैं, जो न केवल 
इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों की उचित तरीके 
से रीसाइक्लिंग से धन सृजन की ओर 
अग्रसर हैं बल्कि रोज़गार के अवसर 

पैदा करने में भी अग्रणी हैं। प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी ने अपने ‘मन की बात’ 
में भारतीय स्टार्ट-अप्स द्वारा की गई 
कुछ ऐसी पहलों पर प्रकाश डाला। 
मुम्बई के ‘इकोरीको’ और भोपाल के 
‘कबाड़ीवाला’ ने मोबाइल ऐप के जरिए 
ई-वेस्ट इकट्ठा करने की प्रणाली विकसित 
की है। रुड़की, उत्तराखंड के अट्टेरो 
रीसाइक्लिंग ने कई पेटेंट प्राप्त किए 
हैं और एक ऐसी ई-वेस्ट रीसाइक्लिंग 
तकनीक तैयार की है जिसे पुरस्कृत 
किया गया है। बेंगलुरु के ई-परिसरा 
ने ई-वेस्ट से कीमती धातु निकालने की 
एक स्वदेशी तकनीक विकसित की है। 
अन्य के साथ-साथ ये सभी पहल भारत 
को एक ग्लोबल रीसाइक्लिंग हब बनने 
में मदद कर रही हैं।

हम जैसे-जैसे इस अमृत काल 
में आगे बढ़ रहे हैं, प्रधानमंत्री की 
परिकल्पना के अनुरूप  अपने सामूहिक 
प्रयासों और सरकार के साथ-साथ निजी 
क्षेत्र के समर्पण के साथ, अपनी आने 
वाली पीढ़ियों के लिए एक स्वच्छ, हरे-
भरे और स्वस्थ भारत के लिए सदैव 
प्रयासरत हैं।
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अधिकांश ई-वेस्ट रीसाइक्लिंग 
अनौपचारिक, अवैज्ञाानिक और 
खतरनाक तरीकों के इस्तेमाल से होता 
है। इससे पर्यावरण तथा धातु को नुकसान 
और सामािजक लागत को हानि हाेती 
है। इस प्रक्रिया में उपयोगी रूप से पास 
के जल िनकायोंे में दूिषत पानी को डंप 
करना शािमल है जो साइनाइड के साथ 
पानी के प्रदूषण का कारण बनता है। 
लेड (सीसा) का उपयोग करके कीमती 
धातुओं को जलाने से जहरीला सीसा 
और कोयले का धुआँ िनकलता है।

वर्तमान में अट्टेरो रीसाइक्लिंग 
ऑनलाइन उपभोक्ताओं तक पहुँच 
रहा है और वास्तविक पूर्ति ऑफ़लाइन 
तरीके से कर रहा है। 

अट्टेरो रीसाइक्लिंग भारत की 
सबसे बड़ी ई-वेस्ट रीसाइक्लिंग कम्पनी 
और दुनिया की सबसे उन्नत लीथियम-
आयन बैटरी रीसाइक्लिंग कम्पनी है। 
हम ई-वेस्ट और लीथियम-आयन वेस्ट 
की रीसाइक्लिंग के लिए कार्बन क्रेडिट 
प्राप्त करने वाली दुनिया की एकमात्र 
कम्पनी हैं। अट्टेरो के पास विश्व का 

अट्टेरो रीसाइक्लिं ग बेस्ट-इन-क्लास टेक्नोलॉजी 
के साथ सस्टेनबेिलिटी पर फ़ोकस करती है

सर्वोच्च RER (रीसाइक्लिंग एफ़िशिएंसी 
रेट) है और भारत में लगभग 90% 
ऑटोमोबाइल OEMs के साथ हमारा टाई-
अप है।

प्रधानमंत्री द्वारा ‘मन की बात’ में 
अट्टेरो रीसाइक्लिंग का उल्लेख सुनकर 
हमें खुशी हुई। उन्होंने मौजूदा समय 
में ई-वेस्ट के उचित निपटान के महत्त्व 
और कार्बन फ़ुटप्रिंट को कम करने और 
कीमती धातुओं के नए खनन को कम 
करने के लिए एक मज़बूत सर्क्यूलर 
इकोनॉमी के निर्माण के महत्त्व पर 
प्रकाश डाला। हमें यकीन है कि उनके 
शब्द लोगों में सस्टेनेबल रीसाइक्लिंग 
समाधान चुनने के प्रति जागरूकता 
बढ़ाएँगे। प्रधानमंत्री की ओर से मान्यता 
हमें धरती पर ई-वेस्ट के प्रभाव को कम 
करने के हमारे मिशन में और अधिक 
विश्वास देती है। 

मुझे लगता है कि सरकार और 
नियामक पाॅलिसी फ्रंट पर अच्छा काम 
कर रहे हैं। औपचारिक क्षेत्र को बढ़ावा 
देने के लिए सरकार ने सही नीतियाँ 
लाकर ई-वेस्ट रीसाइक्लिंग की स्थिति 
में बदलाव किया है।

नितिन गुप्ता 
सीईओ, अट्टेरो रीसाइक्लिंग

इलके्ट्रॉनिक उपकरणों की बढ़ती 
माँग, दनुिया में सबस े तजे़ी स े बढ़ रहे 
अपशिष्ट, ई-वेस्ट का निर्माण कर रही 
ह।ै हालाँकि इलके्ट्रॉनिक उपकरणों की  
अधिकता एक बड़ी समस्या ह,ै लकेिन 
यदि इसका समचुित तरीके स े निपटान 
और पुनर्नवीनीकरण किया जाए तो ये 
समाधान का एक बड़ा हिस्सा भी हो सकते 
हैं। ई-वसे्ट के निपटान के लिए नवाचारों 
के साथ इस वैश्विक समस्या को हल 
करन ेके लिए हमार े देश में कई स्टार्ट-
अप्स काम कर रह ेहैं। प्रधानमतं्री नरने्द्र 
मोदी न े हाल में अपने ‘मन की बात’ 
सम्बोधन में एक स्टार्ट-अप कबाड़ीवाला 
के कार्यों पर प्रकाश डाला, जो ई-वसे्ट के 
सगं्रह को परशेानी मकु्त बनाता ह।ै

इस बार े में अधिक जानकारी 
प्राप्त करन े के लिए दूरदर्शन की टीम 
न े कबाड़ीवाला मोबाइल-ऐप के सह-
ससं्थापक श्री अनरुाग असाती स ेबातचीत 
की। 

उन्होंन े बताया, “हर दिन लोग 
अधिक-स-ेअधिक ई-वसे्ट पदैा कर रहे 
हैं, लकेिन इसका निपटान करने के लिए 
परूी दनुिया में पर्याप्त तंत्र नहीं ह।ै लगभग 
हज़ारों टन ई-वसे्ट का उचित तरीके से 
प्रबन्धन नहीं किया जाता ह।ै ई-वसे्ट, जो 
विभिन्न खतरनाक सामग्रियों का स्रोत 
ह,ै अन्य प्रकार के वसे्ट की तलुना में 
अधिक प्रदषूणकारी ह,ै इसलिए इसक 
वजै्ञाानिक निपटान और रीसाइक्लिंग की 
आवश्यकता ह।ै यदि यह काम उचित 
तरीके स ेकिया जाता ह,ै तो यह वसे्ट को 
धन में परिवर्तित कर सकता ह।ै यह न 
केवल सर्क्यूलर इकोनॉमी में योगदान 
दगेा, बल्कि रोज़गार सजृन में भी मदद 
करगेा। वर्तमान में प्रमखु चुनौतियों में 

कबाड़ीवाला : ई-वसे्ट को खत्म करन ेके लिए 
प्रौद्योगिकी का प्रयोगकर्ता

स ेएक, लोगों स ेई-वेस्ट एकत्र करना ह,ै 
जो अन्यथा इस ेइस तरह स े निपटाएगँ,े 
जिसस पर्यावरण और स्वास्थ्य को बहतु 
नुकसान पहुचँ सकता ह।ै”

कबाड़ीवाला एक अनूठा प्लेटफॉर्म 
ह ैजो ई-वेस्ट सहित सभी रीसाइक्लेबल 
सामग्री ग्राहकों के ठिकाने पर जाकर 
एकत्र करने की सवेाएँ प्रदान करता ह।ै 
वर्तमान में हम 6 शहरों में काम कर रहे 
हैं और 2 लाख स ेअधिक ग्राहकों को सवेा 
प्रदान करत ेहैं। हम कबाड़ एकत्र करने 
की सवेाओं के लिए कॉल या मोबाइल 
ऐप-आधारित बकुिग प्रदान करत ेहैं। हम 
सरकार के मटीरियल रिकवरी सने्टर के 
प्रबन्धन में भी उसक साथ मिलकर काम 
करत ेहैं।

हम प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी द्वारा 
उनके ‘मन की बात’ सम्बोधन में 
हमारा उल्लेख किए जाने स ेबहतु खशु 
और सम्मानित महसूस कर रहे हैं। इस 
मान्यता ने हमें और भी अधिक महेनत 
करने के लिए प्रेरित किया ह।ै हमें 
रीसाइक्लिंग उद्योग में महत्त्वपरू्ण भमूिका 
निभाने पर गर्व ह ैऔर हम अपने साथी 
नागरिकों के सहयोग के लिए आभारी हैं। 
हम सब मिलकर एक स्वच्छ और हरित 
भारत बना सकत ेहैं।”
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अनौपचारिक क्षेत्र में अवैध तरीके स े होता 
ह।ै वसे्ट बीनने वाल ेउस वसे्ट को जलाते 
समय पर्यावरणीय मानकों का पालन 
नहीं करत,े जिसका न तो प्रससं्करण हो 
सकता ह ै और न ही वह भमूि-भराव के 
काम आ सकता ह।ै इसस ेपर्यावरण को 
भारी क्षति पहुचँती ह ैऔर स्वास्थ्य के लिए 
भी ख़तरा पदैा होता है।

भारत न े2020-21 में 3.4 लाख मीिट्रक 
टन ई-वसे्ट का प्रससं्करण िकया। केन्द्रीय 
प्रदषूण नियतं्रण बोर्ड (CPCB) के अनसुार, 
प्रति वर्ष प्लास्टिक वसे्ट 3 प्रतिशत बढ़ 
रहा ह,ै जबकि ई-वसे्ट का उत्पादन इससे 
भी अधिक ह।ै 2018-19 में कुल 7.1 लाख 
मीट्रिक टन और 2019-20 में 10.14 लाख 
मीट्रिक टन वसे्ट पैदा हआु। इसमें हर वर्ष 
31 प्रतिशत वदृ्धि होती है।

सरकार ने दशे के ई-वसे्ट 
रीसाइक्लिंग क्षेत्र को औपचारिक रूप दने े
के लिए अनके उपाय किए हैं। ई-अपशिष्ट 
(प्रबन्धन) नियम, 2016 में रीसाइक्लिंग 
इकाइयों के अनिवार्य पंजीकरण का 
प्रावधान ह ै और CPCB ने ई-वसे्ट के 
प्रसंस्करण के लिए दिशानिर्देश/मानक 
सचंालन प्रक्रिया (एसओपी) जारी की ह।ै 
सीपीसीबी और राज्य प्रदषूण नियतं्रण बोर्ड 
(SPCB) इकाइयों की निगरानी करत े  हैं 
और इलके्ट्रॉनिकी और सचूना प्रौद्योगिकी 
मंत्रालय की मदद स ेरीसाइक्लिंग उद्योग 
को मुख्यधारा में लाने और आधनुिक 
बनान ेके आवश्यक उपाय किए गए हैं।

चूकँि हर साल लाखों टन अधिक 
इलके्ट्रॉनिक वसे्ट निकलता ह,ै इसलिए 
इस े उपयकु्त और वजै्ञाानिक तरीके 
स े रीसाइक्लिंग करना महत्त्वपरू्ण ह।ै 
रीसाइक्लिंग में रासायनिक घटकों, 
अणओुं और सामग्रियों को अलग किया 
जाता ह ैऔर बाद में इन्हें नए उत्पाद बनाने 

ई-वेस्ट सम्बन्धी मुद्दे और ‘वेस्ट टू वेल्थ’ की 
अवधारणा

जगदीश मित्रा 
मुख्य रणनीति अधिकारी, टेक महिन्द्रा,  

अध्यक्ष, FICCI – विज्ञाान, प्रौद्योगिकी  
एवं नवाचार समिति

ई-वसे्ट स े अभिप्राय बेकार हो 
चकेु इलके्ट्रॉनिक उपकरणों जैसे 
कम्प्यूटर, टेलििवज़न, सले-फ़ोन और 
घरले ू उपकरणों स े है। तीव्र प्रौद्योगिक 
प्रगति को दखेत ेहुए विश्व भर में ई-वसे्ट 
(इलके्ट्रॉनिक वेस्ट) की मात्रा ख़तरनाक 
दर स ेबढ़ रही है। वास्तव में 2050 तक 
ई-वसे्ट की मात्रा सालाना 120 मिलियन 
टन तक होन ेका अनमुान ह।ै 

आज भारत में ई-वेस्ट इकट्ठा करना 
कई लोगों की आय का साधन ह,ै लकेिन 
इस काम में शािमल लोगों के लिए इसमें 
कई प्रकार के जोखिम भी हैं। ई-वसे्ट 
प्रबन्धन भी सर्क्यूलर इकोनॉमी के 
लिए एक अवसर है, जिसस ेई-वसे्ट का 
प्रबन्धन अधिक सस्टेनबेल तरीके स ेहो 
सकता ह।ै

हालाकँि भारत न ेचार वर्ष में ई-वसे्ट 
के एकत्रीकरण और प्रससं्करण की 
क्षमता चार गणुा बढ़ा दी ह,ै फिर भी 95 
प्रतिशत ई-वेस्ट सम्भालन े का काम 
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के कच्चे माल के रूप में बेचा जाता ह।ै 
इस स्थिति में उन्नत तकनीक महत्त्वपरू्ण 
हो जाती ह,ै क्योंकि इन दूषित पदार्थों को 
पर्यावरण स े अलग कर पाना मशु्किल 
होता ह।ै

विषैले या हानिकारक पदार्थों का 
उपयोग करन ेकी इस समस्या का एक 
समाधान यह सनुिश्चित करना है कि हम 
ई-परु्ज़ों का निर्माण ग़ैर-ज़हरील ेपदार्थों से 
करें ताकि पर्यावरण और जन-स्वास्थ्य 
पर कोई प्रतिकूल प्रभाव न पड़े।  

हमें ई-पुर्ज़ों के डिज़ाइन बदलने 
चाहिए, इन्हें इस प्रकार डिज़ाइन किया 
जाना चाहिए; जिसमें एन्ड-ऑफ़-लाइफ़ 
की बजाए टाइम-टू-रीस्टोर डिज़ाइन 
अप्रोच हो, यानी कुछ समय उपयोग 
करन ेके बाद ई-परु्ज़े को फेंकने की बजाय 
उस े फिर स े काम में लाया जाए ताकि 
सर्क्यूलर इकोनॉमी को बढ़ावा मिल।े

चूकँि ईएसजी पहल विश्व स्तर पर 
अधिक प्रचलित हो गई हैं, इसलिए ई-परु्ज़ों 
के उत्पादकों को ई-वसे्ट का प्रबन्धन और 
स्कोप-1, स्कोप-2 और स्कोप-3 उत्सर्जन 
की सचूना दने ेके लिए इन ई-वसे्ट को ट्रैक 
करन ेके अधिक मज़बूत उपाय अपनाने 
की आवश्यकता होगी। सचूना प्रौद्योगिकी 
उत्पाद के िनर्माण स ेउसक वसे्ट होने तक 
की सम्पूर्ण यात्रा में शामिल उत्तरदायी 
पक्षों को ट्रैक करने और पहचानने में 
मदद करके इसका प्रबन्धन कर सकती 
ह।ै

बढ़त ेई-वसे्ट के मुद्दे पर एक और 
दषृ्टिकोण ह–ै स्मार्ट वसे्ट प्रबन्धन 
और रीसाइिक्लंग। माना जा रहा ह ै कि 
(आर्टिफ़ीशियल इटेंलिजेंस) सस्टेनेबल 

रीसाइिकल करके निपटान की एक 
बहेतर तकनीक को परू्वानुमानित कर 
सकती ह।ै उदाहरण के रूप में, फ़िनलैंड 
की एक कम्पनी ज़ेनरोबॉटिक्स ने 2011 
में स्मार्ट रीसाइक्लिंग के काम में ई-वसे्ट 
अलग करने के लिए रोबॉटिक वेस्ट-
सॉर्टर का उपयोग करके कृत्रिम-मधेा 
(एआई) का उपयोग शरुू किया। एआई, 
मशीन लर्निंग और कम्प्यूटर दृष्टि का 
उपयोग करके रोलिगं कन्वेयर बले्ट से 
पनुः काम में लाई जा सकने वाली सामग्री 
इकट्ठा करने के लिए रोबोट की मदद से 
परीक्षण किए जा रह ेहैं।

तब स े आधनुिक प्रौद्योगिकी के 
उपयोग स ेवसे्ट का पनुर्चक्रीकरण अधिक 
स े अधिक लोकप्रिय हो रहा है।

ई-वसे्ट के प्रबन्धन में प्रौद्योगिकी-
आधारित रचनात्मक दृष्टिकोण :
xx रोबॉटिक ई-वेस्ट निगरानी प्रणाली 
xx रोबॉटिक ई-वेस्ट पथृकीकरण 

प्रक्रिया 
xx जलवाय स्थिरता लक्ष्य हासिल 

करने के लिए ई-वसे्ट प्रबन्धन  
xx स्मार्ट वसे्ट-िबन्स

अतं में यही कहेंगे कि ई-वसे्ट 
पर्यावरण और मानव स्वास्थ्य; दोनों के 
लिए एक महत्त्वपूर्ण चनुौती ह,ै लकेिन 
‘वसे्ट टू वले्थ’ की अवधारणा वेस्ट को 
मलू्यवान ससंाधनों में परिवर्तित करके 
एक समाधान प्रदान करती ह।ै ई-वेस्ट के 
उत्तरदायी प्रबन्धन को बढ़ावा देकर और 
इस अवधारणा को अपनाकर हम वसे्ट 
कम कर सकत ेहैं, ससंाधनों का सरंक्षण 
कर सकत ेहैं और एक सस्टेनेबल भविष्य 
को बढ़ावा दे सकत ेहैं।
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पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता ह,ै जिससे 
पर्यावरणीय क्षति होती ह।ै

भारत में लगभग 500 अधिकृत 
रीसाईक्लर्स 15 स े17 प्रतिशत स ेअधिक 
ई-वसे्ट का समचुित रूप स ेरीसाइिकल 
करत े हैं, जो सर्क्यूलर इकोनॉमी में 
योगदान दतेा ह।ै हालाकँि इस चनुौती से 
निपटन ेऔर दशे भर में रोज़गार की बड़ी 
सम्भावनाए ँपदैा करन ेके लिए इसे बढ़ावा 
दने ेकी आवश्यकता ह।ै

इस दिशा में ई-परिसारा (ईपीपीएल) 
न ेसराहनीय पहल की ह।ै भारत की यह 
पहली ई-वेस्ट रीसाइक्लिंग सवुिधा है 
जिस 2004 में तब शुरू किया गया था, जब 
ई-अपशिष्ट प्रबन्धन नियम नहीं थ।े इसने 
सोन,े चादँी, पलैडेियम, प्लेटिनम, ताम्बे 
को पनुर्प्राप्त करन ेके लिए प्रिंटड सर क्िट 
बोर्डों के लिए स्वदशेी तकनीक विकसित 
की ह ैऔर आत्मनिर्भर भारत के निर्माण 
के अनरुूप स्वदशेी रूप स े विकसित 
कुशल ई-वसे्ट प्रबन्धन में योगदान 
दिया। ईपीपीएल भारत में निर्मित विभिन्न 
प्रक्रियाओं और मशीनरी को विकसित 
करन े में भी अद्वितीय ह।ै ईपीपीएल ने 
हिन्दूपरु, आंध्र प्रदेश के पास एक दसूरी 
एकीकृत रीसाइक्लिंग फ़ेसीलिटी भी 
स्थापित की ह।ै इसमें ईपीपीएल ने 
लिथियम-आयन बैटरी के रीसाइक्लिंग 
के लिए स्वदेशी तकनीक भी विकसित 
की ह।ै

ई-परिसारा की हमारी टीम, 
प्रधानमंत्री द्वारा हाल में अपन े ‘मन की 

सर्क्यूलर इकोनॉमी  को मज़बूत करने के लिए 
प्रतिबद्ध भारत के स्टार्ट-अप

डॉ. पी. पार्थसार्थी,  
संस्थापक और प्रबन्ध निदेशक, ई-परिसारा 

भारत में इस्तेमाल किए जा चकेु 
अरबों लपैटॉप, मोबाइल फ़ोन और 
टैबलेट हर दिन बकेार हो जात े हैं। यह 
ई-वसे्ट बड़े पैमान े पर उत्पादित होता 
ह,ै जिसमें 17 स े अधिक विभिन्न धातुएँ 
निकाली जा सकती हैं। इनमें सोना, चादँी, 
पलैडेियम, प्लेटिनम जसैी कीमती धातुएँ 
शामिल हैं। इसलिए दक्षतापूर्वक ई-वेस्ट 
प्रबन्धन के लिए तंत्र विकसित करना 
आवश्यक है। ई-वेस्ट का अनचुित और 
अवजै्ञाानिक निपटान, वर्तमान में भारत 
के सामने एक बड़ी चुनौती है, क्योंकि 
इसक  परिणामस्वरूप ससंाधन प्रतिलाभ 
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बात’ कार्यक्रम में ईपीपीएल द्वारा प्रिंटड 
सर क्िट बोर्ड स ेकीमती धातु अलग करने 
के लिए प्रौद्योगिकी विकास पर विशेष 
ध्यान दने े के बार े में किए गए उल्लेख 
स े उत्साहित ह।ै इसने हमें आत्मनिर्भर 
भारत के अनुरूप विभिन्न प्रक्रियाओं और 
उपकरणों को विकसित करने के लिए 
प्रेरित किया ह।ै हम अपने सभी प्रतिष्ठित 
ग्राहकों और सरकारी एजेंसियों को हमारे 
प्रयासों को मान्यता देने के लिए विशेष 
धन्यवाद दते ेहैं। हम सर्क्यूलर इकोनॉमी 
तथा इलके्ट्रॉनिक वसे्ट मनेैजमेंट के 
विकास और ई-वसे्ट रीसाइक्लिंग के 
लिए मके इन इडंिया ग्लोबल हब के लिए 
कड़ी मेहनत करन ेके लिए प्रतिबद्ध हैं।

भारत में ई-वसे्ट रीसाइक्लिंग उद्योग 
का भविष्य, अधिसचित और 1 अप्रैल, 
2023 स ेप्रभावी नए इलके्ट्रॉनिक अपशिष्ट 
प्रबन्धन नियमों और 22 अगस्त, 2022 
स े अधिसचूित बटैरी अपशिष्ट प्रबन्धन 
नियम स ेबहतु बहेतर होगा। य े विभिन्न 

धातओुं, इजंीनियरिगं प्लास्टिक और 
काच जसै ेकुशल ससंाधनों की पनुर्प्राप्ति 
और लैंडफिल स े बचने के लिए कई 
स्टार्ट-अप्स के लिए बड़े अवसर प्रदान 
करत ेहैं। 

उपरोक्त नियम सकल घरले ूउत्पाद, 
रोज़गार के अवसरों और शहरी खनन के 
पारिस्थितिक प्रभाव पर महत्त्वपरू्ण प्रभाव 
के साथ सर्क्यूलर इकोनॉमी में योगदान 
करत ेहैं। प्राथमिकता के आधार पर भूमि 
आवटंन, प्रौद्योगिकी विकास के लिए ऋण 
सब्सिडी और अनुपालन आवश्यकताओं 
की त्वरित स्वीकृति के मामल े में 
रीसाइक्लिंग द्वारा सर्क्यूलर इकोनॉमी 
बनाने के लिए विभिन्न सरकारी एजेंसियों 
स ेचौतरफा समर्थन की आवश्यकता है।

यह स्वच्छ और हरित भारत के 
विकास को बढ़ावा देगा, जो ई-वसे्ट 
प्रबन्धन और ससंाधन सधुार पर विशेष 
़जोर के साथ दक्ष, आत्मनिर्भर और 
तकनीकी रूप स ेउन्नत ह।ै
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भारत में वेटलैंड की क्षति का पुनरुत्थान
सरकारी सक्रियता और जनभागीदारी का प्रमाण

मणिपुर की प्रसिद्ध ‘लोकटक 

झील’ और ‘इच्छा पूर्ति झील’ के रूप 

में लोकप्रिय सिक्किम की खेचिओपलरी 

झील, इस बात के सबूत हैं कि भारत 

अपनी वेटलैंड को क्या द़र्जा देता है।  

भारतीय इतिहास में पवित्र और विशिष्ट 

स्थान के रूप में माने गए वेटलैंड, 

जैविक विविधता बनाए रखने के लिए 

महत्त्वपूर्ण पारिस्थितिक तंत्र है।

ये अत्यन्त महत्त्वपूर्ण पारिस्थितिक 

तंत्र हैं, जो जलवायु शमन और 

अनुकूलन, मीठे पानी की उपलब्धता, 

विश्व अर्थव्यवस्थाओं तथा अन्य कई 

क्षेत्रों में योगदान करते हैं। हालाँकि ये 

पृथ्वी के सबसे अधिक संकटग्रस्त 

पारिस्थितिक तंत्र भी हैं और जंगलों की 

तुलना में तीन गुणा तेज़ी से ग़ायब हो 

रहे हैं। इतने अधिक महत्त्व के बावजूद 

वेटलैंड क्षेत्र कई कारणों से दुनिया भर 

में ख़तरे में हैं, जिनमें जल निकासी, 

प्रदूषण, अनसस्टेनेबल, आक्रामक 

प्रजातियाँ, वनों की कटाई और मिट्टी का 

क्षरण शामिल हैं।

इन क्षेत्रों की तेज़ी से हो रही क्षति 

को पलटने के लिए वेटलैंड के बारे 

में राष्ट्रीय और वैश्विक जागरूकता 

“नियामक ढाचेँ, नीतिया,ँ और 
सरकारी काननू तभी प्रभावी हो सकते 
हैं, जब दशे के नागरिक वटेलैंड 
सरंक्षण के लिए प्रेरित और शामिल 
हों। इसलिए, सरकार वटेलैंड सरंक्षण 
में सक्रिय रूप स ेभाग लनेे के लिए 
जनभागीदारी के माध्यम स ेस्थानीय 
समदुायों, छात्रों, शोधकर्ताओं और 
सभी आयु वर्ग के लोगों को शामिल 
करन े और प्रोत्साहित करन े में 
महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै”

-एस.ए. हसैुन 
वजै्ञाानिक, भारतीय वन्यजीव ससं्थान

वेटलैंड हमारी पृथ्वी के अस्तित्व 
के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं, क्योंकि 
अनेक पशु-पक्षी इन पर निर्भर हैं। जैव 
विविधता को समृद्ध करने के साथ-साथ 
ये क्षेत्र बाढ़ नियंत्रण और भूमिगत जल 
का पुनर्भरण भी सुनिश्चित करते हैं।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )
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बढ़ाना पहले से कहीं अधिक ज़रूरी है 

ताकि इनके संरक्षण और बहाली के 

कार्यों को प्रोत्साहित किया जा सके।

लोगों में वेटलैंड‌्स के बारे में समझ 

की आवश्यकता और जागरूकता  

बढ़ाने के लिए प्रत्येक वर्ष 2 फरवरी 

को विश्व वेटलैंड दिवस मनाया जाता 

है। इस वर्ष का विषय है, “अब समय है 

वेटलैंड‌्स बहाली का”। इसमें वेटलैंड‌्स 

बहाली को प्राथमिकता देने की तत्काल 

आवश्यकता पर बल दिया गया है।

हालाँकि हमें गर्व है कि भारत में हम 

वेटलैंड‌्स कम होने की वैश्विक प्रवृत्ति 

को उलट रहे हैं। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 

ने जिस तरह सस्टेनेबिलिटी को विकास 

का एक महत्त्वपूर्ण पहलू बनाया है, उससे 

वेटलैंड की देखभाल करने के तरीके 

में समग्र सुधार हुआ है। परिणाम यह 

हुआ कि भारत अब 75 रामसर स्थलों 

या अन्तरराष्ट्रीय महत्त्व के वेटलैंड‌्स 

स्थलों की भूमि बन चुका है, जो दक्षिण 

एशिया के किसी भी देश के लिए रामसर 

स्थलों का सबसे बड़ा नेटवर्क है। भारत 

की स्वतंत्रता के 75 वें वर्ष में हासिल की 

गई यह ऐतिहासिक उपलब्धि राष्ट्र के 

गौरव को और अधिक बढ़ाती है।

सरकार वेटलैंड‌्स पर विशेष बल 

देते हुए जैव विविधता संरक्षण की दिशा 

में कठोर और सतत प्रयास कर रही 

है। वेटलैंड के अधिकतम उपयोग को 

प्रोत्साहित करने और जैव-विविधता 

बढ़ाने के लिए केन्द्रीय बजट 2023-

55



56 57

और ज्ञाान अन्तराल को दूर करने के 

लिए वेटलैंड संरक्षण और प्रबन्धन 

केन्द्र (सीडब्ल्यूसीएम) की स्थापना 

उल्लेखनीय है, जिसमें आज तक कुल 

49 वेटलैंड की वृद्धि हुई है, जो 2014 से 

पहले केवल 26 थी।

भारत में रामसर स्थल अत्यधिक 

विविध हैं। जहाँ सबसे छोटा रामसर 

स्थल (वेम्बन्नूर) सिर्फ़ 19.75 हेक्टेयर 

का है, वहीं सबसे बड़ा सुंदरवन 0.42 

मिलियन हेक्टेयर तक फैला है। ऐसे 

विशाल प्रसार और गहरे सास्कृतिक 

56

24 में घोषित अमृत धरोहर योजना के 

साथ देश की वेटलैंड का विवरण देते हुए 

‘वेटलैंड्स ऑफ़ इंडिया’ वैब पोर्टल शुरू 

करके सरकार वेटलैंड के कायाकल्प 

की दिशा में अभिनव उपाय कर रही 

है। अन्तरिक्ष अनुप्रयोग केन्द्र (स्पेस 

ऐपिलिकेशंस सेन्टर), अहमदाबाद 

द्वारा तैयार राष्ट्रीय वेटलैंड दशकीय 

परिवर्तन एटलस जैसी नई पहल, जो 

पिछले एक दशक में देश भर में वेटलैंड 

में हुए परिवर्तनों को उजागर करती है, 

और विशिष्ट अनुसंधान आवश्यकताओं 

और पारम्परिक सम्बन्धों को देखते 

हुए इन स्थलों के आस-पास रहने वाले 

समुदायों को इनके संरक्षण में अहम 

भूमिका निभानी है। भारत के विभिन्न 

क्षेत्रों में वेटलैंड का विस्तार वास्तव में 

हमारी सदियों पुरानी संस्कृति और 

प्रकृति के संग सद‌्भाव में रहने की 

परम्परा का बड़ा उदाहरण है। इन 

स्थलों के आस-पास रहने वाले लोगों के 

प्रयास, चाहे वे पड़ोस के किसान हों या 

पक्षियों की अनूठी प्रजातियों को संरक्षित 

रखने के प्रयास में जुटे स्थानीय ग्रामीण 

हों, यह ‘जन-भागीदारी’ की ही भावना 

है, जो भारत की प्राकृतिक क्षमता की 

दुनिया के समक्ष सोदाहरण अगुआई 

कर रही है।
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“पजंथ वसतं के दौरान, विभिन्न 

स्थानों के लोग एक-दूसर े के साथ 

बातचीत करत े हैं। यह मई के महीने 

के दौरान एक आकर्षण बन जाता 

ह,ै जिसमें लोग इकट्ठा होत े हैं और 

तालाब को साफ़ करत े हैं ताकि 

उनके खतेों में पानी आ सक।  

और मैं ‘मन की बात’ पर इस ेबढ़ावा 

देने के लिए सरकार का शकु्रगज़ुार 

हू।ँ”

-राव फ़रमान अली 

पजंथ नाग समाज के निवासी
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पंजथ नाग दक्षिण कश्मीर के 

अनंतनाग ज़िले में ट्राउट मछली के 

पालन और नीचे की ओर कई गाँवों 

में पीने और सिंचाई के लिए पानी की 

आपूर्ति करता है। एक स्थानीय त्योहार, 

रोहन पोश की परम्परा के तहत गाँव 

के सैकड़ों पुरुष और बच्चे साल में एक 

बार झरने में मछली पकड़ने जाते हैं। 

सामूहिक गतिविधि के तहत लोग सिल्ट 

और वीड‌्स को साफ़ करते हैं और 

शेष वर्ष के लिए इसके जल स्तर का 

प्रतिधारण करते हैं। इस झरने की एक 

पौराणिक प्रासंगिकता है; इसकी सफ़ाई 

की परम्परा आदिकाल से चली आ  

रही है।

दूरदर्शन पर हमारी टीम ने समुदाय 

और उसके प्रयासों के बारे में अधिक 

स्थानीय त्योहार द्वारा सरंक्षित कश्मीरी झरना
जानने के लिए समुदाय के लोगों से  

बात की।

“पंजथ भारत में सबसे बड़ा झरना 

है। इसका नाम ‘पंच हाथ’– पाँच सौ 

के िलए कश्मीरी अंक से िलया गया 

है। इस झरने में बहुत सारी मछलियाँ 

िनवास करती हैं, िवशेष रूप से ट्राउट 

और कश्मीरी मछली। बचपन से हम 

सुनते आ रहे हैं कि हमेशा इससे जुड़े 

सांस्कृतिक मूल्यों के कारण तालाब को 

साफ़ रखना होता है। उसके लिए हमने 

एक दिन तय किया है, उस दिन हमारे गाँव 

और आस-पास के गाँव के लोग टोकरी 

लेकर आते हैं और उसमें जो मछलियाँ 

और गन्दगी होती है, उन्हें अलग करते 

हैं। इस तरह इस तालाब की सफ़ाई की 

जाती है, जिससे 50 गाँवों की ज़मीन सींची 

जाती है। जितनी तेज़ी से इस तालाब में 

मछलियाँ बढ़ती हैं, उतनी तेज़ी से किसी 

और तालाब में नहीं बढ़ती। यहाँ साल में 

एक बार मछली उत्सव होता है, इससे 

बागवानी को फायदा होता है और यहाँ 

का पानी भी साफ़ हो जाता है,” गुलाम 

मोहम्मद घनाई बताते हैं।

“हमारे यहाँ यह पर्व कई वर्षों से 

चला आ रहा है। इस गाँव के पुराने लोगों 

ने, जो कृषि और बागवानी बहुत करते थे, 

इस त्योहार की शुरुआत इसलिए की; 

क्योंकि वे साल में एक बार इस झरने 

की सफ़ाई किया करते थे और गाँव में 

आज भी लोगों की कमाई का ज़रिया 

खेती ही है। कृषि का अर्थ है संस्कृति 

के साथ समझौता, इसलिए झरनों का 

महत्त्व है, क्योंकि जब बीज बोया जाता 

है, धान की क्यारियाँ तैयार की जाती 

हैं और पानी की धार का झुकाव किया 

जाता है, इसकी बहुत आवश्यकता  

होती है।

मछली उत्सव के दौरान लोग इसे 

आनन्द के रूप में लेते हैं और झरने 

को साफ़ करते हैं ताकि इसका पानी 

उनके खेतों में जाकर उनकी मदद 

करे। अलग-अलग जगहों के लोग इस 

त्योहार के बहाने आपस में बातचीत 

करते हैं, इसलिए मुझे लगता है कि 

इसे बढ़ावा दिया जाना चाहिए। यह मई 

के महीने के दौरान एक आकर्षण बन 

जाता है, जिसमें लोग इकट्ठा होते हैं और 

तालाब को साफ़ करते हैं ताकि उनके 

खेतों में पानी आ सके,” राव फ़रमान 

अली कहते हैं।

कश्मीर के पंजथ त्योहार के बारे 
में अधिक जानने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।
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कि कृषि फसलों, मछलियों और अन्य 
जलीय जीवों के लिए प्राकृतिक आवास 
प्रदान करते हैं, जो मनुष्यों के लिए भोजन 
हैं (उत्पादक सेवा); पानी से हानिकारक 
वेस्ट तथा गैसों, प्रदूषकों को शुद्ध कर 
और वातावरण से कार्बन को अवशोषित 
कर जलवायु परिवर्तन (सहायक सेवा) 
से निपटते हैं; भूजल का पुनर्भरण करते 
हैं और कई प्रजातियों के लिए आवास 
प्रदान करते हैं, मिट्टी को उर्वर बनाते 
हैं (नियामक सेवा); मनोरंजन और 
पर्यटकों के आकर्षण का केन्द्र हैं और 
सांस्कृतिक पहचान तथा आध्यात्मिक 
महत्त्व (सांस्कृतिक सेवा) के हैं।

वेटलैंड्स को कभी-कभी िकडनी 
ऑफ़ द लैंडस्कैप के रूप में वर्णित 
किया जाता है, क्योंकि वे जल विज्ञाान 
और रासायनिक दायरे में कार्य करते 
हुए प्राकृतिक तथा मानव दोनों स्रोतों के 
प्रदूषणकारी अवयवों को निकाल देते हैं।

वेटलैंड्स को व्यापक खाद्य �ंखला 
और समृद्ध जैव विविधता के लिए 
‘जैविक सुपरमार्केट’ भी कहा जाता 

वेटलैंड कन्ज़र्वेशन में विश्व में अग्रणी भारत 

डॉ. वीरेन्द्र आर. तिवारी  
िनदेशक, भारतीय वन्यजीव संस्थान

डॉ. गोपी जी. वी. 
वैज्ञाानिक, भारतीय वन्यजीव संस्थान

डॉ. एस.ए. हुसैन 
वैज्ञाानिक, भारतीय वन्यजीव संस्थान

भारत, जैव विविधता के 4 हॉटस्पॉट 
वाले विशाल विविध देशों में से एक है, 
जिसमें विभिन्न आकारों में कई प्रकार 
के वेटलैंड‌्स हैं। भारतीय वेटलैंड को 
उनकी विविधता के लिए जाना जाता 
है, क्योंकि इन्हें सभी 10 जैव-भौगोलिक 
क्षेत्रों में बाँटा गया है। इन वेटलैंड्स में 
ऊँचाई वाली झीलें जैसे ट्रांस-हिमालय में 
लद्दाख की त्सो कार, मणिपुर के एशिया 
लोकटक में सबसे बड़ी मीठे पानी की 
झील, गंगा तथा ब्रह्मपुत्र की बाढ़ से 
प्रभावित मैदान, राजस्थान में साम्भर 
जैसी खारे पानी की झील, केरल में 
वेम्बनाड जैसे बैकवाटर्स और तमिलनाडु 
के वेदांथंगल, कुंथनकुलम जैसे टैंक, 
पश्चिमी घाटों की मिरिस्टिका जैसी 
दलदल, पश्चिम बंगाल में सुन्दरवन के 
मैनग्रोव तथा कीचड़दार भूमि और भारत 
के पश्चिम तथा पूर्वी तट के साथ कोरल 
रीफ आदि शामिल हैं।

वेटलैंड्स मानव जीवन के लिए 
महत्त्वपूर्ण हैं, क्योंकि वे विभिन्न तरीकों 
से कई पारिस्थितिकी तंत्र सेवाएँ जैसे 
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है। वे विभिन्न प्रकार की वनस्पतियों 
और जीवों जैसे जलपक्षी, मगरमच्छ 
तथा कछुओं के लिए अद्वितीय आवास 
प्रदान करके महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते 
हैं। जीवों की कई दुर्लभ, लुप्तप्राय और 
संकटग्रस्त प्रजातियाँ जैसे सुन्दरवन में 
बाघ, चिल्का लैगून में इरावदी डॉल्फिन, 
गंगा तथा ब्रह्मपुत्र नदियों में गंगा नदी 
डॉल्फिन, केइबुल लामजाअ राष्ट्रीय 
उद्यान में मणिपुर ब्रो एंटलर हिरण, गंगा 
तथा ब्रह्मपुत्र बाढ़ के मैदानों में स्वाम्प 
हिरण, ऊदबिलाव की तीन प्रजातियाँ, 
भारत की तीन मगरमच्छ प्रजातियाँ, 
कछुए की मीठे पानी की कई प्रजातियाँ, 
लद्दाख, अरुणाचल प्रदेश और सिक्किम 
में काली गर्दन वाले सारस, असम में 
सफेद पंखों वाली वुड बत्तख, गंगा के बाढ़ 
के मैदानों में सारस क्रेन तथा भारतीय 
स्किमर, घोंसलों के समूह के जलपक्षी 
और कई अन्य मछलियाँ, उभयचर और 
सरीसृप प्रजातियाँ वेटलैंड्स को अपना 
घर मानती हैं।

इनके अलावा, अब वेटलैंड्स को 
वैश्विक स्तर पर कार्बन डाइऑक्साइड 
सिंक और जलवायु परिवर्तन को कम 

करने वाले कारक के रूप में वर्णित 
किया जाता है।

मानव और पर्यावरण को दी जाने 
वाली इतनी अधिक सेवाओं के कारण, 
आने वाली पीढ़ियों के लिए इन वेटलैंड्स 
की रक्षा और संरक्षण करना स्वाभाविक 
है। इसलिए यूनेस्को ने 1971 में ईरान 
के रामसर शहर में एक कन्वेंशन की 
स्थापना की जिसे वेटलैंड कन्वेंशन 
के नाम से जाना जाने लगा। वेटलैंड 
कन्वेंशन का उद्देश्य ‘दुनिया भर में 
सतत विकास प्राप्त करने की दिशा में 
योगदान के रूप में स्थानीय तथा राष्ट्रीय 
कार्यों और अन्तरराष्ट्रीय सहयोग के 
माध्यम से सभी वेटलैंड्स का संरक्षण 
और विवेकपूर्ण उपयोग’ करना है। जैव 
विविधता और प्राकृतिक संसाधनों के 
संरक्षण के लिए अपनी प्रतिबद्धता के 
प्रतीक के रूप में भारत 1 फरवरी, 1982 
को इस कन्वेंशन का सदस्य बना। भारत 
में 1982 और 2013 के बीच रामसर स्थलों 
की संख्या केवल 26 थी। िदसम्बर 2022 
तक रामसर स्थलों की संख्या 75 हो गई 
है इनकी संख्या 75 करते हुए हाल के वर्षों 
में वेटलैंड्स को बढ़ाने की दिशा में कई 
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पहल की हैं। इसमें, देश के भूभाग का 
4.9 प्रतिशत यानी 13,26,677 हेक्टेयर क्षेत्र 
शामिल है और इसमें, एशिया में सबसे 
अधिक रामसर स्थल हैं। भारतीय राज्यों 
में, तमिलनाडु में 14 रामसर स्थलों के 
साथ सबसे अधिक संख्या का रिकॉर्ड 
है, इसके बाद उत्तर प्रदेश में 10 रामसर 
स्थल हैं।

इस सकारात्मकता के बावजूद, 
भारत में वेटलैंड्स के लिए बहुत कुछ 
किया जाना बाकी है। वेटलैंड्स कई 
प्राणियों के लिए उपयोगी हैं, लेकिन ये 
मानवजनित गतिविधियों के निरंतर 
दबाव के साथ दुनिया में सबसे असुरक्षित 
पारिस्थितिक तंत्रों में से एक हैं। इन 
गतिविधियों ने प्राकृतिक संसाधनों, विशेष 
रूप से वेटलैंड्स को प्रभावित किया है। 
भारत 2022 में सकल घरेलू उत्पाद (GDP) 
में  6.8 प्रतिशत की वृद्धि के साथ दुनिया 
की 5वीं सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था है। भारत 
का कृषि क्षेत्र देश के सकल घरेलू उत्पाद 
में 20.19 प्रतिशत का योगदान देता है और 

इसका सीधा दबाव देश के वेटलैंड‌्स पर 
पड़ता है। फसल उगाने के लिए वेटलैंड 
का संरक्षण, घरेलू उपयोग के लिए 
पानी की माँग, औद्योगिक अपशिष्ट 
जल निकासी, जल विज्ञाान परिवर्तन, 
पोषकों में वृद्धि, ऊपरी जलग्रहण क्षेत्र 
में परिवर्तन, तेज़ी से बढ़ने वाली  किस्में 
और जलवायु परिवर्तन आज वेटलैंड को 
प्रभावित करने वाले मुख्य कारक हैं।

हालाँकि चुनौतियाँ मौजूद हैं, 
लेकिन अवसर चुनौतियों से अधिक हैं 
और भारत हमेशा यह दिखाने में विश्व 
में अग्रणी रहा है कि सरल तरीकों से 
पारिस्थितिक पुनर्स्थापन कैसे किया जा 
सकता है। ऐसी ही सफलता की एक 
कहानी ओडिशा की चिल्का झील का 
पुनर्जीवन है। यह झील देश में प्रवासी 
पक्षियों के लिए सबसे बड़ी शरणस्थली 
है। गाद और अपशिष्ट के कारण झील 
का मुहाना बंद हाेने के कारण इसे 
1993 में मॉन्ट्रेक्स रिकॉर्ड में रखा गया 
था, लेकिन प्रशासन द्वारा किए गए 
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पुनर्जीवन प्रयासों के कारण, 2002 में 
इसे रिकॉर्ड से हटा दिया गया और 2002 
के लिए रामसर वेटलैंड कन्ज़र्वेशन 
पुरस्कार भी प्रदान किया गया।

इसी तरह, भारत सरकार ने जलीय 
पारिस्थितिक तंत्र और वेटलैंड (संरक्षण 
और प्रबन्धन नियम)  के संरक्षण के 
लिए राष्ट्रीय योजना (एनपीसीए) 2017 
के रूप में वेटलैंड्स के संरक्षण के 
लिए एक प्रबन्धन योजना तैयार की 
है। एनपीसीए योजना का उद्देश्य जैव 
विविधता और पारिस्थितिक तंत्र में 
सुधार के अलावा वांछित जल गुणवत्ता 
वृद्धि प्राप्त करने के लिए वेटलैंड्स का 
समग्र संरक्षण और पूर्वावस्था प्राप्ति 
है। इसका उद्देश्य एकीकृत प्रबन्धन 
योजनाओं, क्षमता विकास तथा 
अनुसंधान और कार्यान्वयन में सहायता 
प्रदान कर राज्यों के साथ विकास 
कार्यक्रम में वेटलैंड्स को मुख्यधारा में 
लाने को बढ़ावा देना है।

मानव कल्याण, समावेशी आर्थिक 
विकास और जलवायु शमन तथा 
अनुकूलन के लिए वेटलैंड्स आवश्यक 
हैं। वे मानव उपभोग और कृषि के लिए 
पानी उपलब्ध कराते हैं। वे नदी तटों की 
रक्षा करते हैं और शहरों तथा बस्तियों को 
सुरक्षित और परिवर्तनीय बनाने में मदद 
करते हैं। वे पृथ्वी के सबसे बड़े प्राकृतिक 
कार्बन भंडार हैं। वे जैव विविधता और 
प्रकृति की प्रचुरता तथा अनूठेपन में 
सहायक हैं। वे जलवायु परिवर्तन के प्रभाव 
को कम करने और अनुकूल बनाने के 
लिए महत्त्वपूर्ण हैं। वे स्थायी आजीविका 
प्रदान करते हैं और मानव स्वास्थ्य तथा 

कल्याण के लिए आवश्यक हैं। सतत 
विकास लक्ष्यों (एसडीजी) को प्राप्त करने 
के लिए वेटलैंड्स द्वारा प्रदान किए जाने 
वाले कई लाभ और सेवाएँ आवश्यक हैं। 
सतत विकास लक्ष्य, 2030 तक ग़रीबी 
उन्मूलन और सतत विकास हासिल 
करने के लिए एक महत्त्वाकांक्षी एजेंडे 
का प्रतिनिधित्व करते हैं और भारत इस 
लक्ष्य को हासिल करने के लिए प्रतिबद्ध 
है। 

नियामक ढाँचा, नीतिया और 
सरकारी काननू तभी प्रभावी हो सकत ेहैं, 
जब दशे के नागरिक वटेलैंड्स कंज़र्वेशन 
के लिए अभिप्रेरित हों और इन प्रयासों में 
शामिल हों। इसलिए सरकार वटेलैंड 
के महत्त्व के बार ेमें भागीदारी प्रबन्धन 
और सरंक्षण जागरूकता के माध्यम से 
वटेलैंड प्रबन्धन में सक्रिय रूप स ेभाग 
लने,े वटेलैंड के खतर े को कम करने 
के उपाय करन,े वटेलैंड को पनुर्स्थापित 
करन ेतथा सर्वोत्तम तरीकों को सम्प्रेषित 
करन;े मौजदूा 75 रामसर स्थलों को 
प्राथमिकता के आधार पर प्रभावी ढंग 
स े सरंक्षित तथा प्रबन्धित करन े और 
एकीकृत नदी बसेिन प्रबन्धन तथा 
पनुर्स्थापन के माध्यम स ेरामसर स्थलों 
के अलावा सभी वटेलैंड्स का विवकेपरू्ण 
उपयोग करन ेऔर वजै्ञाानिक मार्गदर्शन, 
सचंार, अन्तरराष्ट्रीय सहयोग तथा क्षमता 
निर्माण जसै ेउपायों के द्वारा कार्यान्वयन 
को बढ़ाना दने ेके लिए जनभागीदारी के 
माध्यम स ेस्थानीय समदुायों, विद्यार्थियों, 
शोधकर्ताओं तथा सभी आयु वर्ग के लोगों 
को शामिल करन ेऔर प्रोत्साहित करने 
में महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाती ह।ै
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