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मझु े आप सबकी हज़ारों चिट्ठियाँ 
मिली हैं, लाखों सन द्ेश मिल े हैं और 
मैंन े कोशिश की ह ै कि ज़्यादा-स-ेज़्यादा 
चिट्ठियों को पढ़ पाऊँ, दखे पाऊँ, सन द्ेशों 
को ज़रा समझन े की कोशिश करूँ। 
आपके पत्र पढ़त ेहएु कई बार मैं भावकु 
हआु, भावनाओं स ेभर गया, भावनाओं में 
बह गया और खदु को फिर सम्भाल भी 
लिया। आपन ेमझु े‘मन की बात’ के सौवें 
एपिसोड पर बधाई दी ह,ै लकेिन मैं सच्चे 
दिल स ेकहता हू,ँ दरअसल बधाई के पात्र 
तो आप सभी ‘मन की बात’ के श्रोता हैं, 
हमार ेदशेवासी हैं। ‘मन की बात’, कोटि-
कोटि भारतीयों के ‘मन की बात’ ह,ै 

मेरे प्यारे देशवासियो! नमस्कार

उनकी भावनाओं का प्रकटीकरण ह।ै 
साथियो, 3 अक ट्ूबर, 2014, विजय 

दशमी का वो पर्व था और हम सबने 
मिलकर विजय दशमी के दिन ‘मन 
की बात’ की यात्रा शरुू की थी। विजय 
दशमी यानी बरुाई पर अच्छाई की जीत 
का पर्व। ‘मन की बात’ भी दशेवासियों की 
अच्छाइयों का, सकारात्मकता का, एक 
अनोखा पर्व बन गया ह।ै एक ऐसा पर्व, जो 
हर महीन ेआता ह,ै जिसका इतंज़ार हम 
सभी को होता ह।ै हम इसमें पॉिजटिविटी 
को सलेिब्रेट करत ेहैं। हम इसमें पीपल्स 
पार्टिसिपशेन को भी सलेिब्रेट करत े हैं। 
कई बार यक़ीन नहीं होता कि ‘मन की 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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बात’ को इतन े महीन े और इतन े साल 
गजुर गए। हर एपिसोड अपन े आप 
में खास रहा। हर बार, नए उदाहरणों 
की नवीनता, हर बार दशेवासियों की 
नई सफलताओं का विस्तार। ‘मन की 
बात’ में परेू दशे के कोन-ेकोन ेस ेलोग 
जड़ेु, हर आय-ुवर्ग के लोग जड़ेु। ‘बटेी-
बचाओ, बटेी-पढ़ाओ’ की बात हो, स्वच्छ 
भारत आन्दोलन हो, खादी के प्रति प्रेम हो 
या प्रकृति की बात, ‘आज़ादी का अमतृ 
महोत्सव’ हो या फिर अमतृ सरोवर की 
बात, ‘मन की बात’ जिस विषय स ेजड़ुा, 
वो जन आन्दोलन बन गया और आप 
लोगों न ेबना दिया। जब मैंन ेतत्कालीन 
अमरेिकी राष्ट्रपति बराक ओबामा के 
साथ साझा ‘मन की बात’ की थी, तो 
इसकी चर्चा परू ेविश्व में हईु थी।

साथियो, ‘मन की बात’ मरे ेलिए तो 
दसूरों के गणुों की पजूा करन ेकी तरह 
ही रहा ह।ै मरे ेएक मार्गदर्शक थ े– श्री 
लक्ष्मणराव जी ईनामदार। हम उनको 
वकील साहब कहा करत े थ।े वो हमशेा 
कहत ेथ ेकि हमें दसूरों के गणुों की पजूा 
करनी चाहिए। सामन ेकोई भी हो, आपके 
साथ का हो, आपका विरोधी हो, हमें 
उसके अच छ्े गणुों को जानन ेका, उनसे 
सीखन ेका प्रयास करना चाहिए। उनकी 
इस बात न ेमझु ेहमशेा प्रेरणा दी ह।ै ‘मन 
की बात’ दसूरों के गणुों स े सीखन े का 
बहतु बड़ा माध्यम बन गई ह।ै

मरे ेप्यारे दशेवासियो, इस कार्यक्रम 
न े मझु े कभी भी आपस े दरू नहीं होने 
दिया। मझु े याद ह,ै जब मैं गुजरात का 
मखु्यमतं्री था, तो वहाँ सामान्य जन से 
मिलना-जलुना स्वाभाविक रूप स ेहो ही 
जाता था। मखु्यमतं्री का कामकाज और 
कार्यकाल ऐसा ही होता ह,ै मिलन-ेजलुने 

के अवसर बहतु मिलत ेही रहत ेहैं, लकेिन 
2014 में दिल्ली आन े के बाद मैंन े पाया 
कि यहाँ का जीवन तो बहतु ही अलग ह।ै 
काम का स्वरूप अलग, दायित्व अलग, 
स्थितियांे-परिस्थितियों के बधंन, सरुक्षा 
का तामझाम, समय की सीमा। शरुुआती 
दिनों में, कुछ अलग महससू करता 
था, खाली-खाली सा महससू करता 
था। पचासों साल पहल े मैंन े अपना घर 
इसलिए नहीं छोड़ा था कि एक दिन अपने 
ही दशे के लोगों स ेसम्पर्क ही मशु्किल 
हो जाएगा। जो दशेवासी मरेा सब कुछ हैं, 
मैं उनस ेही कट करके जी नहीं सकता 
था। ‘मन की बात’ न ेमझु ेइस चनुौती का 
समाधान दिया, सामान्य मानवों स ेजड़ुने 
का रास्ता दिया। पदभार और प्रोटोकॉल 
व्यवस्था तक ही सीमित रहा और 
जनभाव, कोटि-कोटि जनों के साथ, मरेे 
भाव, विश्व का अटूट अगं बन गया। हर 
महीन ेमैं दशे के लोगों के हज़ारों सन्देशों 
को पढ़ता हू,ँ हर महीन े मैं दशेवासियों 
के एक स ेएक अद‌्भतु स्वरूप के दर्शन 
करता हू।ँ मैं दशेवासियों के तप-त्याग की 
पराकाष्ठा को दखेता हू,ँ महससू करता 

हू।ँ मझु ेलगता ही नहीं है कि मैं आपसे 
थोड़ा भी दरू हू।ँ मरे ेलिए ‘मन की बात’ 
य ेएक कार्यक्रम नहीं ह,ै मरे े लिए एक 
आस्था, पजूा, व्रत है। जसै े लोग, ईश्वर 
की पजूा करन े जात े हैं, तो प्रसाद की 
थाल लात े हैं। मरे े लिए ‘मन की बात’ 
ईश्वर रूपी जनता जनार्दन के चरणों में 
प्रसाद की थाल की तरह ह।ै ‘मन की 
बात’ मरे ेमन की आध्यात्मिक यात्रा बन  
गया ह।ै

‘मन की बात’ स्व स ेसमष्टि  
की यात्रा ह।ै

‘मन की बात’ अहम् स ेवयम्  
की यात्रा ह।ै

यह तो मैं नहीं, त ूही इसकी  
ससं्कार साधना ह।ै

आप कल्पना करिए, मरेा कोई 
दशेवासी 40-40 साल स ेनिर्जन पहाड़ी और 
बजंर ज़मीन पर पड़े लगा रहा ह,ै कितने 
ही लोग 30-30 साल स ेजल-संरक्षण के 
लिए बावड़िया ँ और तालाब बना रह े हैं, 
उसकी साफ़-सफाई कर रहे हैं। कोई 
25-30 साल स ेनिर्धन बच्चों को पढ़ा रहा 
ह,ै कोई गरीबों की इलाज में मदद कर 
रहा ह।ै कितनी ही बार ‘मन की बात’ में 
इनका ज़िक्र करत ेहएु, मैं भावुक हो गया 
हू।ँ आकाशवाणी के साथियों को कितनी 
ही बार इस े फिर स े रिकॉर्ड करना पड़ा 
ह।ै आज, पिछला कितना ही कुछ आखँों 
के सामन े आए जा रहा ह।ै दशेवासियों 
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नारी शक्ति की ऊर्जा ही विकसित भारत की प्राणवायु है।

के इन प्रयासों न ेमझु ेलगातार खदु को 
खपान ेकी प्रेरणा दी है।

साथियो, ‘मन की बात’ में जिन 
लोगों का हम ज़िक्र करत े हैं, व े सब 
हमार े हीरोज़ हैं, जिन्होंन े इस कार्यक्रम 
को जीवतं बनाया है। आज जब हम 100वें 
एपिसोड के पड़ाव पर पहँुचे हैं, तो मरेी ये 
भी इच्छा है कि हम एक बार फिर इन 
सार ेहीरोज़ के पास जाकर उनकी यात्रा 
के बार ेमें जानें। आज हम कुछ साथियों 
स ेबात भी करन ेकी कोशिश करेंग।े मरेे 
साथ जड़ु रहे हैं हरियाणा के भाई सुनील 
जगलान जी। सनुील जगलान जी का मरेे 
मन पर इतना प्रभाव इसलिए पड़ा, क्योंकि 
हरियाणा में जेंडर रशेिओ पर काफी चर्चा 
होती थी और मैंन ेभी ‘बटेी बचाओ, बटेी 
पढ़ाओ’ का अभियान हरियाणा से ही शरुू 
किया था। और इसी बीच जब सुनील जी 
के ‘सले्फी विथ डॉटर’ कैम्पेन पर मरेी 
नज़र पड़ी, तो मझु े बहुत अच्छा लगा। 
मैंन ेभी उनस ेसीखा और इसे ‘मन की 
बात’ में शामिल किया। दखेत-ेही-दखेते 
‘सले्फी विथ डॉटर’ एक ग्लोबल कैम्पेन 
में बदल गया और इसमें मदु्दा सेल्फी नहीं 
थी, टेक्नोलॉजी नहीं थी, इसमें डॉटर को, 
बटेी को प्रमखुता दी गई थी। जीवन में 
बटेी का स्थान कितना बड़ा होता ह,ै इस 

अभियान से यह भी प्रकट हआु। ऐसे ही 
अनकेों प्रयासों का परिणाम है कि आज 
हरियाणा में जेंडर रशेिओ में सधुार आया 
ह।ै आइए आज सनुील जी स ेही कुछ गप 
मार लते ेहैं।

प्रधानमतं्री जी : नमस्कार सनुील जी
सुनील जी : नमस्कार सर, मरेी 

खशुी बहतु बढ़ गई है सर आपकी आवाज़ 
सुन कर।

प्रधानमतं्री जी : सनुील जी ‘सले्फी 
विथ डॉटर’ हर किसी को याद ह.ै..अब 
जब इसकी फिर चर्चा हो रही ह ैतो आपको 
कैसा लग रहा ह?ै

सुनील जी : प्रधानमतं्री जी, य ेअसल 
में आपन े जो हमार े प्रदेश हरियाणा से 
पानीपत की चौथी लड़ाई बटेियों के चहेरे 
पर मसु्कुराहट लान ेके लिए शरुू की थी, 
जिसे आपके नतेतृ्व में परू ेदशे न ेजीतने 
की कोशिश की ह ैतो वाकई य ेमरे ेलिए 
और हर बटेी के पिता और बटेियों को 
चाहन ेवालों के लिए बहतु बड़ी बात ह।ै

प्रधानमतं्री जी : सनुील जी अब 
आपकी बिटियाँ कैसी हैं, आजकल क्या 
कर रही हैं ?

सुनील जी : जी मरेी बटेियाँ नदंनी 
और याचिका हैं। एक 7th क्लास में पढ़ 
रही ह,ै एक 4th क्लास में पढ़ रही ह ैऔर 

आपकी बड़ी प्रशसंक हैं। उन्होंन ेआपके 
लिए थैंक्यू प्राइम मिनिस्टर करके अपनी 
क्लासमटे्स जो हैं, लटैर भी लिखवाए थे 
असल में।

प्रधानमतं्री जी : वाह ! वाह ! अच्छा 
बिटियांे को आप मरेा और ‘मन की बात’ 
के श्रोताओं का खबू सारा आशीर्वाद 
दीजिए।

सनुील जी : बहतु- बहतु शकु्रिया जी, 
आपकी वजह स ेदशे की बटेियों के चहेरे 
पर लगातार मसु्कान बढ़ रही ह।ै

प्रधानमतं्री जी : बहतु-बहतु धन्यवाद 
सनुील जी।

सनुील जी : जी शकु्रिया।
साथियो, मझु े इस बात का बहतु 

सतंोष ह ैकि ‘मन की बात’ में हमने दशे 
की नारी शक्ति की सकैड़ों प्रेरणादायी 
गाथाओं का ज़िक्र किया ह।ै चाह ेहमारी 
सनेा हो या फिर खले जगत हो, मैंने 
जब भी महिलाओं की उपलब्धियों पर 
बात की ह,ै उसकी खबू प्रशसंा हईु ह,ै 
जसै ेहमन ेछत्तीसगढ़ के दउेर गावँ की 
महिलाओं की चर्चा की थी। य े महिलाएँ 
स्वय ंसहायता समहूों के ज़रिए गावँ के 

चौराहों, सड़कों और मन्दिरों की सफाई 
के लिए अभियान चलाती हैं। ऐस े ही, 
तमिलनाडु की वो आदिवासी महिलाए,ँ 
जिन्होंन े हज़ारों इको-फ्रेंडली टेराकोटा 
कप्स निर्यात किए, उनस ेभी दशे न ेखबू 
प्रेरणा ली। तमिलनाडु में ही 20 हज़ार 
महिलाओं न ेसाथ आकर वले्लोर में नाग 
नदी को पनुर्जीवित किया था। ऐस ेकितने 
ही अभियानों को हमारी नारी-शक्ति ने 
नतेतृ्व दिया ह ैऔर ‘मन की बात’ उनके 
प्रयासों को सामन ेलान ेका मचं बना ह।ै

साथियो, अब हमार ेसाथ फ़ोन लाइन 
पर एक और सज्जन मौजदू हैं। इनका 
नाम ह,ै मजंरू अहमद। ‘मन की बात’ में 
जम्मू-कश्मीर की पेंसिल स्लेट्स के बारे 
में बतात ेहएु मजंरू अहमद जी का ज़िक्र 
हआु था।

प्रधानमतं्री जी : मजंरू जी, कैस े हैं 
आप?

मजंरू जी : थैंक्यू सर...बड़े अच छ्े से 
हैं सर।

प्रधानमतं्री जी : ‘मन की बात’ के 
इस 100वें एपिसोड में आपस ेबात करके 
मझु ेबहतु अच्छा लग रहा ह।ै

54
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मजंरू जी : थैंक्यू सर।
प्रधानमतं्री जी : अच्छा य े पेंसिल- 

स्लेट्स वाला काम कैसा चल रहा ह?ै
मजंरू जी : बहुत अच छ्े से चल रहा 

ह ैसर, बहुत अच छ्े स,े जब से सर आपने 
हमारी बात, ‘मन की बात’ में कही, सर 
तब स े बहुत काम बढ़ गया सर और 
दसूरों को भी रोज़गार यहाँ बहतु बढ़ा है 
इस काम में।

प्रधानमतं्री जी : कितन े लोगों को 
अब रोज़गार मिलता होगा?

मंजूर जी : अभी मेरे पास 200 प्लस 
हैं...

प्रधानमतं्री जी : अर ेवाह ! मझु ेबहुत 
खुशी हईु।

मजंरू जी : जी सर..जी सर...अभी 
एक-दो महीन े में इसको एक्सपेंड कर 
रहा हू ँऔर 200 लोगों को रोज़गार बढ़ 
जाएगा सर।

प्रधानमतं्री जी : वाह ! वाह ! दखेिए 
मजंरू जी...

मजंरू जी : जी सर...
प्रधानमतं्री जी : मझु ेबराबर याद है 

और उस दिन आपन े मझु े कहा था कि 
य े एक ऐसा काम है, जिसकी न कोई 
पहचान है, न स्वय ं की पहचान है और 

आपको बड़ी पीड़ा भी थी और इस वजह 
से आपको बड़ी मशु्किलें होती थीं, वो भी 
आप कह रह ेथ,े लकेिन अब तो पहचान 
भी बन गई और 200 स ेज़्यादा लोगों को 
रोज़गार द ेरह ेहैं।

मजंरू जी : जी सर... जी सर।
प्रधानमतं्री जी : और नए एक्सपेंशन 

करके और 200 लोगों को रोज़गार द ेरहे 
हैं, य ेतो बहतु खशुी की खबर दी आपने।

मजंरू जी : केवल सर, यहा ँपर जो 
फॉर्मर हैं सर, उनका भी बहतु बड़ा  इसमें 
फायदा मिला सर। तब स े 2,000 का ट्री 
बचेत े थ,े अभी वही ट्री 5,000 तक पहुचँ 
गया सर। इतनी डिमाडं बढ़ गई ह ैइसमें 
तब से..और इसमें अपनी पहचान भी बन 
गई ह,ै इसमें बहतु स ेआरॅ्डर हैं अपन ेपास 
सर, अभी मैं आगे एक-दो महीन ेमें और 
एक्सपेंड करके और दो-ढाई सौ, दो-चार 
गावँ में जितन े भी लड़के-लड़किया ँ हैं, 
इसमें एडजस्ट हो सकत े हैं, उनका भी 
रोज़ी-रोटी चल सकता ह ैसर। 

प्रधानमतं्री जी : दखेिए मजंरू जी, 
वोकल फ़ॉर लोकल की ताकत कितनी 
जबरदस्त ह,ै आपन ेधरती पर उतार कर 
दिखा दिया ह।ै

मजंरू जी : जी सर।

प्रधानमतं्री जी : मरेी तरफ़ से 
आपको और गाँव के सभी किसानों को 
और आपके साथ काम कर रह े सभी 
साथियों को भी मरेी तरफ से बहतु-बहतु 
शभुकामनाए,ँ धन्यवाद भयैा।

मजंरू जी : धन्यवाद सर।   
साथियो, हमार ेदशे में ऐस ेकितने ही 

प्रतिभाशाली लोग हैं, जो अपनी मेहनत के 
बलबूत ेही सफलता के शिखर तक पहुचेँ 
हैं। मुझ ेयाद है, विशाखापट्टनम के वेंकट 
मरुली प्रसाद जी न े एक आत्मनिर्भर 
भारत चार्ट शयेर किया था। उन्होंने बताया 
था कि वो कैस े ज़्यादा-स-ेज़्यादा भारतीय 
प्रोडक्ट्स ही इस्तेमाल करेंग।े जब बतेिया 
के प्रमोद जी न ेएलईडी बल्ब बनाने की 
छोटी यनूिट लगाई या गढ़मकु्तेश्वर के 
सतंोष जी न ेमटै्स बनाने का काम किया, 
‘मन की बात’ ही उनके उत्पादों को सबके 
सामन ेलान ेका माध्यम बना। हमने मके 
इन इडंिया के अनके उदाहरणों स ेलकेर 
स्पेस स्टार्ट-अप्स तक की चर्चा ‘मन की 
बात’ में की है।

साथियो, आपको याद होगा, कुछ 
एपिसोड पहल े मैंन े मणिपरु की बहन 
बिजयाशातंि दवेी जी का भी ज़िक्र किया 

था। बिजयाशातंि जी कमल के रशेों से 
कपड़े बनाती हैं। ‘मन की बात’ में उनके 
इस अनोख े इको-फ्रेंडली आइडिया की 
बात हुई तो उनका काम और पोपलुर 
हो गया। आज बिजयाशातंि जी फ़ोन पर 
हमार ेसाथ हैं–

प्रधानमतं्री जी : नमस्ते बिजयाशातंि 
जी ! How are you?

बिजयाशातंि जी : Sir, I am fine.
प्रधानमतं्री जी : and how’s your 

work going on?
बिजयाशातंि जी : Sir, still working 

along with my 30 women.
प्रधानमतं्री जी : in such a short 

period you have reached 30 
persons team !

बिजयाशातंि जी : Yes sir, this 
year also more expand with 100 
women in my area.

प्रधानमतं्री जी : So your  target is 
100 women.

बिजयाशातंि जी : Yaa! 100 women.
प्रधानमतं्री जी : and now people 

are familiar with this lotus stem 
fiber. 
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हमें अपने हर संसाधन का पूरा 
इस्तेमाल करना होगा। ये आत्मनिर्भर 
भारत का भी मंत्र है, क्योंकि हम जब 
लोकल की ताकत पहचानेंगे, तभी तो 

देश आत्मनिर्भर होगा।
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बिजयाशातंि जी : Yes sir, 
everyone know from ‘Mann ki 
Baat’ Programme all over India.  

प्रधानमतं्री जी : So now it’s very 
popular.

बिजयाशातंि जी : Yes sir, from 
Prime Minister ‘Mann ki Baat’ 
programme everyone knows  
about lotus  fibre. 

प्रधानमतं्री जी : So now you got 
the market also ?

बिजयाशातंि जी : Yes, I have got a 
market from USA,  also they want 
to buy in bulk, in lots quantities, 
but I want to give from this year 
to send the U.S also.

प्रधानमतं्री जी : So, now you are 
exporter ? 

बिजयाशातंि जी : Yes sir, from 
this year I export our product 
made in India Lotus fibre. 

प्रधानमतं्री जी : So, when I say 
Vocal for Local and now Local for 
Global.

बिजयाशातंि जी : yes sir, I want 
to reach my product all over the 
globe of all world.

प्रधानमतं्री  जी : So congratulation 
and wish you best luck.

बिजयाशातंि जी : Thank you sir.
प्रधानमतं्री जी : Thank you, 

Thank you Vijaya Shanti.
बिजयाशातंि जी : Thank You sir
साथियो, ‘मन की बात’ की एक 

और विशषेता रही ह।ै ‘मन की बात’ के 
ज़रिए कितन ेही जन आन्दोलन न ेजन्म 
भी लिया ह ैऔर गति भी पकड़ी ह।ै जसैे 
हमारे खिलौन,े हमारी टॉय इडंस्ट्री को 
फिर से स्थापित करन ेका मिशन ‘मन 
की बात’ से ही तो शरुू हआु था। भारतीय 
नस्ल के श्वान हमार ेदशेी डॉग्स, उसको 
लकेर जागरूकता बढ़ान े की शरुुआत 
भी तो  ‘मन की बात’ स ेही की थी। हमने 
एक और महुिम शरुू की थी कि हम 
ग़रीब छोटे दकुानदारों स ेमोलभाव नहीं 
करेंग,े झगड़ा नहीं करेंगे। जब ‘हर घर 
तिरंगा’ मुहिम शरुू हईु, तब भी ‘मन की 
बात’ न े दशेवासियों को इस सकंल्प से 
जोड़न ेमें खबू भमूिका निभाई। ऐस ेहर 
उदाहरण, समाज में बदलाव का कारण 
बन ेहैं। समाज को प्रेरित करन ेका ऐस ेही 
बीड़ा प्रदीप सागंवान जी न ेभी उठा रखा 
ह।ै ‘मन की बात’ में हमन ेप्रदीप सांगवान 
जी के ‘हीलिगं हिमालयाज़’ अभियान 
की चर्चा की थी। वो फ़ोनलाइन पर हमारे 
साथ हैं।   

प्रधानमतं्री जी : प्रदीप जी नमस्कार !
प्रदीप जी : सर जय हिन्द।
प्रधानमतं्री जी : जय हिन्द, जय हिन्द, 

भयैा ! कैस ेहैं आप ?
प्रदीप जी : सर बहुत बढ़िया। आपकी 

आवाज सनुकर और भी अच्छा।
प्रधानमतं्री जी : आपन ेहिमालय को 

हील करन ेकी सोची।
प्रदीप जी : हाँ जी सर।
प्रधानमतं्री जी : अभियान भी चलाया। 

आजकल आपका कैम्पन कैसा चल रहा 
ह ै?

प्रदीप जी : सर बहतु अच्छा चल रहा 
ह।ै 2020 स ेऐसा मानिए कि जितना काम 
हम पाचँ साल में करत ेथ,े अब वो एक 
साल में हो जाता ह।ै

प्रधानमतं्री जी : अर ेवाह !
प्रदीप जी : हा ँ जी, हा ँ जी, सर। 

शरुुआत बहतु नर्वस हईु थी। बहतु डर था 
इस बात को लकेे कि ज़िन्दगी भर य ेकर 
पाएगेँ कि नहीं कर पाएगँ,े पर थोड़ा सपोर्ट 
मिला और 2020 तक हम बहतु स्ट्रगल 
भी कर रह े थ े अॉनसे्टली। लोग बहतु 
कम जड़ु रह ेथ।े बहतु सार ेऐस ेलोग थ,े 
जो कि सपोर्ट नहीं कर पा रह ेथ।े हमारी 
महुिम को इतना तवज्जो भी नहीं द ेरह ेथ,े 
बट 2020 के बाद जब ‘मन की बात’ में 
ज़िक्र हआु, उसके बाद बहुत सारी चीज़ें 
बदल गईं। मतलब पहल ेहम साल में 6-7 
क्लीनिगं ड्राइव कर पात ेथ,े 10 क्लीनिगं 
ड्राइव कर पात ेथ।े आज की डेट में हम 
डेली बसेसे प े पाँच टन कचरा इकट‌्ठा 
करत ेहैं, अलग-अलग लोकेशन स।े 

प्रधानमतं्री जी : अर ेवाह !
प्रदीप जी : ‘मन की बात’ में ज़िक्र 

होन े के बाद आप सर बिलीव करें मरेी 
बात को कि मैं ऑलमोस्ट गिव-अप करने 
की स्टेज पर था एक टाइम प ेऔर उसके 
बाद फिर बहतु सारा बदलाव आया मरेे 
जीवन में और चीज़ें इतनी स्पीड-अप हो 
गईं कि जो चीजें हमन ेसोची नहीं थीं। सो 
आई एम िरयली थंकैफुल कि पता नहीं 

कैस ेहमार ेजसै ेलोगों को आप ढँूढ लतेे 
हैं। कौन इतनी दरू-दराज़ एरिया में काम 
करता ह।ै हिमालय के क्षेत्र में जाके बठै 
के हम काम कर रहे हैं। इस एटीट्यूड पे 
हम काम कर रह ेहैं। वहा ँप ेआपन ेढँूढ़ा 
हमें। हमार े काम को दनुिया के सामने 
ल ेके आए, तो मरे ेलिए बहतु इमोशनल 
मोमेंट था, तब भी और आज भी कि मैं जो 
हमार ेदशे के जो प्रथम सवेक हैं, उनस ेमैं 
बातचीत कर पा रहा हू।ँ मरे े लिए इससे 
बड़े सौभाग्य की बात नहीं हो सकती।

प्रधानमतं्री जी : प्रदीप जी ! आप 
तो हिमालय की चोटियों पर सच्चे अर्थ 
में साधना कर रह े हैं और मझु े पक्का 
विश्वास ह ै अब आपका नाम सनुत े ही 
लोगों को याद आ जाता ह ैकि आप कैसे 
पहाड़ों की स्वच्छता अभियान में जड़ेु हैं।

प्रदीप जी : हा ँजी सर।
प्रधानमतं्री जी : और जसैा आपने 

98

आज़ादी के अमृत महोत्सव में 
हमारे देश के हर ज़िले में  

कम-से-कम 75 अमृत सरोवर 
बनाए जा सकते हैं।
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बताया कि अब तो बहुत बड़ी टीम बनती 
जा रही है और आप इतनी बड़ी मात्रा में 
डेली काम कर रहे हैं।

प्रदीप जी : हाँ जी सर।
प्रधानमतं्री जी : और मझु े परूा 

विश्वास ह ै कि आपके इन प्रयासों 
स,े उसकी चर्चा स,े अब तो कितन े ही 
पर्वतारोही स्वच्छता स े जड़ेु फोटो पोस्ट 
करने लग ेहैं।

प्रदीप जी : हाँ जी सर ! बहतु।
प्रधानमतं्री जी : ये अच्छी  बात ह,ै आप 

जसै े साथियों के प्रयास के कारण वसे्ट 
इज़ ऑलसो वले्थ, य े लोगों के दिमाग 
में अब स्थिर हो रहा है और पर्यावरण 
की भी रक्षा अब हो रही ह ैऔर हिमालय 
का जो हमारा गर्व है, उसको सम्भालना, 
सवँारना और सामान्य मानवों भी जड़ु 
रहा ह।ै प्रदीप जी बहुत अच्छा लगा मझु।े 
बहतु-बहतु धन्यवाद भयैा।

प्रदीप जी : थंकै य ूसर, थंकै य ूसो 
मच, जय हिन्द।

साथियो, आज दशे में टूरिज्म 
बहतु तजे़ी स े ग्रो कर रहा ह।ै हमार े ये 

agenda? I once again thank you 
for this opportunity and convey 
my very best wishes through 
you to the people of India....see 
you soon. Thank you very much.

PM Modi : Thank you, 
Excellency. I am happy to 
interact with you in the 100th 
‘Mann ki Baat’ programme. I 
am also happy that you have 
raised the important issues of 
education and culture. 

साथियो, UNESCO की DG ने 
एजकेुशन और कल्चरल प्रिजर्वेशन, 
यानी शिक्षा और ससं्कृति सरंक्षण को 
लकेर भारत के प्रयासों के बार ेमें जानना 
चाहा ह।ै य ेदोनों ही विषय ‘मन की बात’ 
के पसदंीदा विषय रह ेहैं।

बात शिक्षा की हो या ससं्कृति की, 
उसके सरंक्षण की बात हो या सवंर्धन 
की, भारत की यह प्राचीन परम्परा रही ह।ै 
इस दिशा में आज दशे जो काम कर रहा 
ह,ै वो वाकई बहतु सराहनीय ह।ै नशेनल 
एजकेुशन पालॅिसी हो या क्षेत्रीय भाषा 
में पढ़ाई का विकल्प हो, एजकेुशन में 
टेक्नोलॉजी इटंीग्रेशन हो, आपको ऐसे 
अनके प्रयास दखेन े को मिलेंग।े वर्षों 
पहल ेगजुरात में बहेतर शिक्षा दने ेऔर 
ड्रॉपआउट रटे्स को कम करन ेके लिए 
‘गणुोत्सव और शाला प्रवेशोत्सव’ जसैे 

प्राकृतिक संसाधन हों, नदिया,ँ पहाड़, 
तालाब या फिर हमार े तीर्थ स्थल हों, 
उन्हें साफ़ रखना बहतु ज़रूरी ह।ै ये 
टूरिज्म इडंस्ट्री की बहतु मदद करगेा। 
पर्यटन में स्वच्छता के साथ-साथ हमन े
इनक्रेडिबल इडंिया मवूमेंट की भी कई 
बार चर्चा की ह।ै इस मवूमेंट स ेलोगों को 
पहली बार ऐसी कितनी ही जगहों के बारे 
में पता चला, जो उनके आस-पास ही थीं। 
मैं हमशेा ही कहता हू ँ कि हमें विदशेों में 
टूरिज्म पर जान ेस ेपहल ेहमारे दशे के 
कम से कम 15 टूरिस्ट डेस्टिनशेन पर 
ज़रूर जाना चाहिए और यह डेस्टिनशेन 
जिस राज्य में आप रहत ेहैं, वहाँ के नहीं 
होन ेचाहिए, आपके राज्य स ेबाहर किसी 
अन्य राज्य के होन ेचाहिए। ऐस ेही हमने 
स्वच्छ सियाचिन, सिगंल यजू़ प्लास्टिक 
और ई-वसे्ट जसै ेगम्भीर विषयों पर भी 
लगातार बात की ह।ै आज परूी दनुिया 
पर्यावरण के जिस इश ूको लकेर इतना 
परेशान ह,ै उसके समाधान में ‘मन की 
बात’ का य ेप्रयास बहतु अहम् ह।ै

साथियो, ‘मन की बात’ को लकेर 
मझु े इस बार एक और खास सन द्ेश 
UNESCO की DG ओद्रे अाज़ुल े (Audrey 
Azoulay) का आया ह।ै उन्होंन े सभी 

दशेवासियों को सौ एपिसोड्स (100th 
Episodes) की इस शानदार जर्नी के लिए 
शभुकामनाए ँदी हैं, साथ ही उन्होंन ेकुछ 
सवाल भी पछेू हैं। आइए, पहल ेUNESCO 
की DG के ‘मन की बात’ सनुत ेहैं।

DG UNESCO: Namaste 
Excellency, Dear Prime Minister 
on behalf of UNESCO I thank 
you for this opportunity to be 
part of the 100th episode of the 
‘Mann Ki Baat’ Radio broadcast. 
UNESCO and India have a long 
common history. We have very 
strong partnerships together 
in all areas of our mandate - 
education, science, culture and 
information and I would like to 
take this opportunity today to 
talk about the importance of 
education. UNESCO is working 
with its member states to 
ensure that everyone in the 
world has access to quality 
education by 2030. With the 
largest population in the world, 
could you please explain Indian 
way to achieving this objective. 
UNESCO also works to support 
culture and protect heritage 
and India is chairing the G-20 
this year. World leaders would 
be coming to Delhi for this event. 
Excellency, how does India want 
to put culture and education 
at the top of the international 
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हमारे अगले 25 साल का ये 
अमृतकाल हर देशवासी के लिए 

कर्तव्यकाल की तरह है।
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कार्यक्रम जनभागीदारी की एक अद‌्भतु 
मिसाल बन गए थ।े ‘मन की बात’ में 
हमने ऐस ेकितन ेही लोगों के प्रयासों को 
हाइलाइट किया है, जो नि:स्वार्थ भाव से 
शिक्षा के लिए काम कर रह ेहैं। आपको 
याद होगा, एक बार हमन ेओडिशा में ठेले 
पर चाय बचेन े वाल े स्वर्गीय डी. प्रकाश 
राव जी के बार ेमें चर्चा की थी, जो ग़रीब 
बच्चों को पढ़ान ेके मिशन में लग ेहएु थ।े 
झारखंड के गावँों में डिज़िटल लाइब्रेरी 
चलाने वाल ेसजंय कश्यप जी हों, कोविड 
के दौरान इ-लर्निंग के ज़रिए कई बच्चों 
की मदद करन ेवाली हेमलता एन. के. जी 
हों, ऐस ेअनके शिक्षकों के उदाहरण हमने 
‘मन की बात’ में लिए हैं। हमन ेकल्चरल 
प्रिजर्वेशन के प्रयासों को भी ‘मन की 
बात’ में लगातार जगह दी है।

लक्षदीप का कुम्मेल ब्रदर्स चलैेंज 
क्लब हो, या कर्नाटका के ‘क्वेमश्री जी’ 
‘कला चतेना’ जसै ेमचं हों, दशे के कोन-े
कोन े स े लोगों न े मझु े चिट्ठी लिखकर 

ऐसे उदाहरण भजे े हैं। हमन े उन तीन 
कॉम्पटीशन को लकेर भी बात की थी, 
जो दशेभक्ति पर ‘गीत’ ‘लोरी’ और 
‘रंगोली’ से जड़ेु थ।े आपको ध्यान होगा, 
एक बार हमन ेदशे भर के स्टोरी टेलर 
से स्टोरी टेलिगं के माध्यम स ेशिक्षा की 
भारतीय विधाओं पर चर्चा की थी। मरेा 
अटूट विश्वास है कि सामहूिक प्रयास से 
बड़े-से-बड़ा बदलाव लाया जा सकता ह।ै 
इस साल हम जहाँ आज़ादी के अमृतकाल 
में आग ेबढ़ रह ेहैं, वहीं G-20 की अध्यक्षता 
भी कर रह ेहैं। यह भी एक वजह ह ै कि 
एजकेुशन के साथ-साथ ड्राइवर्स ग्लोबल 
कल्चर को समदृ्ध करन ेके लिए हमारा 
संकल्प और मज़बूत हआु ह।ै

मरे े प्यार े दशेवासियो, हमारे 
उपनिषदों का एक मतं्र सदियों स ेहमारे 
मानस को प्रेरणा दतेा आया ह।ै

चरवैतेि चरवैतेि चरवैतेि।
चलत ेरहो-चलत ेरहो-चलत ेरहो।

आज हम इसी चरवैतेि चरवैतेि 
की भावना के साथ ‘मन की बात’ का 
100वा ँ एपिसोड परूा कर रह े हैं। भारत 
के सामाजिक तान-ेबान ेको मजबतूी दनेे 
में ‘मन की बात’, किसी भी माला के 
धागे की तरह है, जो हर मनके को जोड़े 
रखता ह।ै हर एपिसोड में दशेवासियों के 
सवेा और सामर्थ्य न ेदसूरों को प्रेरणा दी 
ह।ै इस कार्यक्रम में हर दशेवासी दसूरे 
दशेवासी की प्रेरणा बनता ह।ै एक तरह 
स े‘मन की बात’ का हर एपिसोड अगले 
एपिसोड के लिए ज़मीन तयैार करता ह।ै 
‘मन की बात’ हमशेा सद‌्भावना, सवेा-
भावना और कर्तव्य-भावना स े ही आगे 
बढ़ा ह।ै आज़ादी के अमतृकाल में यही 
पाजिटिविटी दशे को आग ेल ेजाएगी, नई 
ऊँचाई पर ल ेजाएगी और मझु ेखशुी है 
कि ‘मन की बात’ स ेजो शरुुआत हईु, 
वो आज दशे की नई परम्परा भी बन रही 
ह।ै एक ऐसी परम्परा, जिसमें हमें सबका 
प्रयास की भावना के दर्शन होत ेहैं।

साथियो, मैं आज आकाशवाणी के 
साथियों  को भी धन्यवाद दूगँा, जो बहतु 
धरै्य के साथ इस परू ेकार्यक्रम को रिकॉर्ड 
करत ेहैं। वो ट्रांस्लेटर्स, जो बहतु ही कम 
समय में, बहतु तज़ेी के साथ ‘मन की 
बात’ का विभिन्न क्षेत्रीय भाषाओं में 
अनवुाद करत ेहैं, मैं उनका भी आभारी 
हू।ँ मैं दरूदर्शन के और MyGov के साथियों 
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‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।

को भी धन्यवाद दतेा हू।ँ दशेभर के टीवी 
चनैल इलके्ट्रोिनक मीिडया के लोग, जो 
‘मन की बात’ को बिना कमर्शियल ब्रेक 
के दिखात े हैं, उन सभी का मैं आभार 
व्यक्त करता हू ँ और आखिरी में, मैं 
उनका भी आभार व्यक्त करूँगा, जो 
‘मन की बात’ की कमान सभँाल ेहएु हैं– 
भारत के लोग, भारत में आस्था रखने 
वाल े लोग। य े सब कुछ आपकी प्रेरणा 
और ताकत स ेही सम्भव हो पाया ह।ै

साथियो, वसै े तो मरे े मन में आज 
इतना कुछ कहन ेको ह ै कि समय और 
शब्द, दोनों कम पड़ रह ेहैं, लकेिन मझुे 
विश्वास ह ै कि आप सब मरे े भावों को 
समझेंग,े मेरी भावनाओं को समझेंग।े 
आपके परिवार के ही एक सदस्य के रूप 
में ‘मन की बात’ के सहार ेआपके बीच 
में रहा हू,ँ आपके बीच में रहूगँा। अगले 
महीन ेहम एक बार फिर मिलेंग।े फिर से 
नए विषयों और नई जानकारियों के साथ 
दशेवासियों की सफलताओं को सेलिब्रेट 
करेंग,े तब तक के लिए मझु ेविदा दीजिए 
और अपना और अपनों का खबू ख्याल 
रखिए।  बहतु-बहतु धन्यवाद। नमस्कार।

अपनी कला-संस्कृति के प्रति देशवासियों का ये उत्साह  
‘अपनी विरासत पर गर्व’ की भावना का ही प्रकटीकरण है।
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मन
की 

बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख
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‘मन की बात’ : विश्व रडेियो विरासत का एक स्मारक

ओद्रे अाज़ुले
महानिदेशक यूनेस्को

माध्यम ही सन्देश है, यह बात आज 
के सन्दर्भ में रेडियो के लिए बिल्कुल 
सटीक बैठती है। 

एक सदी पहले अपने आविष्कार 
के बाद से रेडियो हम सभी के जीवन का 
हिस्सा रहा है। पारम्परिक एएम और 
एफएम फ्रिक्वेन्सियों से लेकर दूरगामी 
लॉन्ग वेब तक और अब डिजिटल 
रेडियो, वेब रेडियो तथा पॉडकास्ट के 
बढ़ते दायरे में विस्तार करते हुए, इसकी 
पहुँच लगातार बढ़ रही है। यह वास्तव में 
एक सार्वभौमिक माध्यम है।

रेडियो निकटता, अपनत्व और 
विविधता का सन्देश भी देता है। कोई 
अन्य माध्यम नहीं हो सकता है, जो इस 
प्रकार की सामग्री तथा कार्यक्रमों का 
निर्माण करता हो, जिनमें विचारों की 
बहुलता और सांस्कृतिक अभिव्यक्ति हो, 
यहाँ तक कि बड़ी संख्या में भाषाओं में 
उपलब्ध भी हो। 

यही सब इसे संकट की स्थितियों 
में इतना मूल्यवान सहयोगी बनाता 
है। यूनेस्को ने सब-सहारा अफ्रीका में 
इस क्षमता का उपयोग किया। कोविड 

उदाहरण के लिए अफगानिस्तान में हम 
लाखों युवा अफगानों को स्वास्थ्य और 
सुरक्षा से सम्बन्धित सामग्री प्रसारित 
करने के लिए स्थानीय स्टेशनों के साथ 
काम करते हैं।

रेडियो स्वतंत्रता का सन्देश भी 
देता है, क्योंकि यह दुनिया के लिए 
एक खिड़की है। अपने आविष्कार के 
एक शताब्दी बाद रेडियो अब भी सबसे 
प्रतिक्रियाशील, आकर्षक मीडिया में से 
एक है, जो संवाद करने और बातचीत में 
भाग लेने के नए तरीके पेश करता है, 
खासकर वंचित वर्ग के लिए। यूनेस्को 
यह सुनिश्चित करने के लिए समर्पित है 
कि यह प्रेस की स्वतंत्रता और मीडिया 
की बहुलता की रक्षा में ऐसा ही बना रहे।

इन सभी कारणों से यूनेस्को हर 
साल 13 फरवरी को विश्व रेडियो दिवस 
समारोहपूर्वक मनाता है, साथ ही इस 
तरह के प्रकाशनों के माध्यम से भी 

इसकी प्रशंसा करता है। प्रधानमंत्री का 
‘मन की बात’ कार्यक्रम निश्चित रूप 
से सबसे प्रसिद्ध कार्यक्रमों में से एक 
है, जिसके 50 से अधिक भाषाओं और 
बोलियों में करोड़ों श्रोता हैं। यह पुस्तक 
केवल इस असाधारण प्रसारण के बारे में 
नहीं है, यह लोगों को एक साथ लाने के 
लिए रेडियो की अद‌भुत शक्ति की साक्षी 
भी है।

अतः यह पुस्तक दुनिया की रेडियो 
विरासत के एक स्मारक को श्रद्धांजलि 
अर्पित करने और सभी को रेडियो और 
इसके मूल्यों का जश्न मनाने का आह्वान 
करने का अवसर है।

यह सन्देश 26 अप्रैल, 2023 को 
रिलीज़ की गई ख़ास पुस्तक 'मेरे 
प्यारे देशवासियो' के िलए यूनेस्को की 
महानिदेशक ओद्रे अाज़ुले द्वारा िलखा 
गया था।

महामारी के कारण अलग-थलग रहने 
और स्कूल जाने से वंचित बच्चों के लिए 
एयरवेव्स के माध्यम से एक शिक्षण विधि 
तैयार की और हमने शिक्षण के लिए 
रेडियो का उपयोग करना जारी रखा है। 
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मन की बात 
100वें अंक तक की यात्रा

प्रधानमंत्री के ‘मन की बात’ 

कार्यक्रम ने 30 अप्रैल, 2023 को 100 

एपिसोड पूरे कर लिए। इस ऐतिहासिक 

दिन सम्पूर्ण भारत और विश्व भर में 

हज़ारों लोगों ने इसे सुना। राज्य प्रमुखों 

के इतिहास में शायद प्रधानमंत्री नरेन्द्र 

मोदी ही एक मात्र ऐसे नेता हैं, जिन्होंने 

लगातार नौ वर्ष तक रेडियो के माध्यम 

से देश को सम्बोधित किया है। 

2014 में प्रधानमंत्री ने रेडियो से 

अपने ‘मन की बात’ कार्यक्रम का 

शुभारम्भ करने के साथ ही एक नई 

मिसाल क़ायम की। उनकी यह यात्रा 

ऊर्ध्वगामी रही है। प्रधानमंत्री का पदभार 

ग्रहण करने के बाद ‘मन की बात’ 

आरम्भ करने को शासन की भागीदारी 

की दिशा में उठाए गए क़दमों में से एक 

मन की बात स्व से समष्टि की यात्रा है।

‘मन की बात’ अहम् से वयम् की यात्रा ह।ै 

यह तो, ‘मैं नहीं तू ही’ की संस्कार साधना है।

–प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )
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किए गए प्रयासों की सराहना करते हैं। 

कार्यक्रम में व्यक्तिगत सफलता की 

कहानियों को शामिल करना न केवल 

प्रधानमंत्री के लिए, बल्कि भारतीय 

जनता के लिए प्रेरणादायक सिद्ध हुआ 

है।

केवल यही नहीं, प्रधानमंत्री ने 

‘मन की बात’ के माध्यम से सरकार 

की विभिन्न कल्याणकारी योजनाओं 

और कार्यक्रमों, चाहे वो बेटी बचाओ-

बेटी पढ़ाओ हो या पोषण अभियान, मुद्रा 

स्कीम हो या खेलो इंडिया, उज्ज्वला 

योजना हो या स्टार्ट अप इंडिया, अमृत 

सरोवर हो या फ़िट इंडिया, इन सब 

के बारे में जागरूकता पैदा करने का 

उत्तरदायित्व उन्होंने अपने ऊपर ले 

लिया। यह अनूठा कार्यक्रम सरकार को 

नागरिकों के क़रीब लाकर सम्प्रेषण का 

दोतरफ़ा माध्यम बना है। प्रधानमंत्री को 

लोगों से मिलने वाले पत्र हों या ‘मन की 

बात’ के माध्यम से टेलिफ़ोन पर उनसे 

की गई बातचीत – किसी निर्वाचित नेता 

और जनसमूह के बीच सम्प्रेषण का ऐसा 

माध्यम, लोकतंत्र और शासन में लोगों 

की अटूट आस्था को मज़बूत करता है। 

पहल कहा जा सकता है। यह एक ऐसा 

माध्यम है, जिसकी मदद से वे राष्ट्र तक 

पहुँच सकते हैं और यह एक ऐसा मंच 

भी है, जो नागरिकों को नेता तक पहुँचने 

में सक्षम बनाता है। निःसन्देह यह जन 

भागीदारी की दिशा में बढ़ा एक क़दम 

था। तब से प्रधानमंत्री विभिन्न मुद्दों पर 

अपने रेडियो कार्यक्रम के माध्यम से 

भारत के नागरिकों को सम्बोधित कर 

रहे हैं, नागरिकों को राष्ट्रीय महत्त्व के 

मुद्दों और विचारों में शामिल कर रहे हैं। 

यह कार्यक्रम निर्विवाद रूप से राष्ट्र के 

सामूहिक विवेक और ‘सबका प्रयास’ की 

भावना का प्रतीक है।

प्रधानमंत्री ने 100वें अंक में कहा कि 

‘मन की बात’ उनके लिए केवल एक 

प्रसारण नहीं है, बल्कि “आस्था और 

आध्यात्मिक यात्रा का विषय” है। उन्होंने 

कहा, “मेरे लिए ‘मन की बात’ एक 

आस्था, पूजा, एक व्रत है। मेरे लिए ‘मन 

की बात’ ईश्वर रूपी जनता जनार्दन के 

चरणों में  प्रसाद के थाल के समान है।”

प्रधानमंत्री ने कहा कि ‘मन की बात’ 

उनके लिए दूसरों के गुणों से सीखने का 

एक अच्छा माध्यम है। वह देश के कोने-

कोने में, ज़मीनी स्तर पर, कई क्षेत्रों में 
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और यह हाल में भारतीय प्रबन्धन 

संस्थान, रोहतक के एक सर्वेक्षण से 

स्पष्ट हुआ है। इस सर्वेक्षण में पाया 

गया कि ‘मन की बात’ कार्यक्रम 100 

करोड़ लोगों तक पहुँचा, जिनमें से 23 

करोड़ नियमित रूप से इसे सुनते आ 

रहे हैं, जबकि अन्य 41 करोड़ कभी-कभी 

सुनते हैं, जोिक इसके नियमित श्रोता बन 

सकते हैं। अधिकांश श्रोता सरकार की 

कार्यप्रणाली से अवगत हो चुके हैं और 73 

प्रतिशत आशावादी हैं और महसूस करते 

हैं कि देश प्रगति कर रहा है। 58 प्रतिशत 

श्रोताओं का कहना था कि उनका रहन-

सहन बेहतर हुआ है, जबकि 59 प्रतिशत 

ने सरकार में विश्वास बढ़ने की बात 

कही है। 60 प्रतिशत लोगों ने राष्ट्र निर्माण 

के लिए काम करने में रुचि दिखाई है 

और 63 प्रतिशत लोगों ने कहा है कि ‘मन 

की बात’ सुनने के बाद सरकार के प्रति 

उनका दृष्टिकोण सकारात्मक हुआ है।  

सर्वेक्षण के अनुसार प्रधानमंत्री को 

देशवासी जानकार मानते हैं और उनका 

कहना है कि प्रधानमंत्री लोगों के साथ 

सहानुभूतिपूर्ण दृष्टिकोण के अलावा 

भावनात्मक रूप से भी जुड़े हैं।

आकाशवाणी के विशाल 

नेटवर्क, निजी और सामुदायिक 

रेडियो केन्द्रों की मदद से 

प्रधानमंत्री सामाजिक-

आर्थिक और 

सांस्कृतिक विविधता वाली 

आबादी तक पहुँचे और उन्हें न 

केवल सामाजिक, सांस्कृतिक और 

आर्थिक मुद्दों के बारे में प्रेरित और 

उत्साहित किया, बल्कि आज विश्व 

के समक्ष मौजूद जलवायु परिवर्तन, 

कचरा प्रबन्धन और ऊर्जा संकट 

जैसी चुनौतीपूर्ण समस्याओं के प्रति भी 

जागरूक किया है। 
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शुरुआत से ही ‘मन की बात’ जन 

आन्दोलन के एक प्रभावी साधन के रूप 

में उभरा, जिसने देश भर में सामाजिक 

अभियानों में समुदायों को शामिल होने के 

लिए प्रेरित किया। स्वच्छ भारत अभियान 

का आरम्भ हो या भारत के खिलौना 

उद्योग को फिर से स्थापित करना, 

कुत्तों की भारतीय नस्लों के 

प्रति जागरूकता बढ़ाना 

हो या हर घर 

तिरंगा अभियान...

ये जन आन्दोलन के ऐसे 

कुछ उदाहरण हैं, जिनमें ‘मन की 

बात’ ने महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई और 

देशवासियों को इन संकल्पों से जोड़ा।

यहाँ तक कि संकट काल में भी 

इस कार्यक्रम ने लोगों को सरकार 

के कल्याणकारी उपायों के बारे में 

जानकारी दी। विश्व स्वास्थ्य संगठन 

द्वारा कोविड-19 को वैश्विक महामारी की 

घोषणा किए जाने के बाद प्रधानमंत्री ने 

अपने ‘मन की बात’ के अनेक 

प्रसारणों में केवल इस बीमारी 

की चर्चा  की और सरकार के 

विभिन्न उपायों और पहलों 

की जानकारी दी, जिनसे 

नागरिक लाभ उठा सकते 

थे। प्रधानमंत्री ने लॉकडाउन 

के दौरान हमारे मानसिक 

स्वास्थ्य के जोखिम की भी 

विस्तार से चर्चा की। मानवीय 
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इतिहास के अँधियारे कालों 

में से एक कोविड काल 

के दौरान ‘मन की 

बात’ अपने साथ आशा 

की एक किरण 

लेकर आती थी, विशेषकर 

उन लोगों के लिए, जो आइसोलेशन 

में थे।

सरकार के विभिन्न पहलुओं को 

उजागर करने के अलावा प्रधानमंत्री 

‘मन की बात’ के माध्यम से विभिन्न 

महत्त्वपूर्ण विषयों जैसे– स्वास्थ्य, खेल, 

नवाचार, पर्यावरण, स्वच्छ ऊर्जा आदि 

पर जनता को शिक्षित भी करते हैं। ‘मन 

की बात’ कार्यक्रम पारम्परिक भारतीय 

संस्कृति, कला और विरासत उजागर 

करके लोगों को उनकी जड़ों से जोड़ने 

पर भी केन्द्रित है। कार्यक्रम में अक्सर 

योग और आयुर्वेद का ज़िक्र किया जाता 

है, जिससे उनकी बढ़ती लोकप्रियता को 

बढ़ावा मिलता है। अपने सम्बोधन में 

प्रधानमंत्री ने समय-समय पर भारत की 
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के रूप में रेडियो में फिर से प्राण फूँकने 

और उसे मुख्यधारा में लाने के लिए 

परम्परागत ध्वनि-तरंगों पर ही विश्वास 

किया। ‘मन की बात’ लोकतंत्र के सदियों 

पुराने मूल्यों को मज़बूत करने के साथ 

ही समाज की प्रगति के लिए तैयार किया 

गया कार्यक्रम है। यह सार्वजनिक संचार 

माध्यम को एक नए स्तर पर ले जाने 

की भारत के प्रधानमंत्री की अनूठी पहल 

है; यह अपनी तरह का पहला रेडियो शो 

है, जिसकी मेज़बानी प्रधानमंत्री करते 

हैं, लेकिन यह देश के लोगों के सपनों 

का नया भारत बनाने की दिशा में उन्हीं 

के विचारों, आकांक्षाओं, आशाओं और 

योगदान पर आधारित है। पारदर्शिता, 

जवाबदेही, नवाचार, प्रयोग और नागरिक 

भागीदारी के सिद्धान्तों से ओत-प्रोत 

‘मन की बात’ वास्तव में शासन का 

एक नया प्रतिमान है, जो मौजूदा जटिल 

चुनौतियों का सामना करने के लिए 

निरन्तर विकसित हो रहा है और भारत 

का उज्जवल भविष्य बनाने हेतु सतत 

क्रियाशील है।

22

समृद्ध वास्तुकला, कला और संस्कृति 

तथा परम्पराओं पर प्रकाश डाला है।

एक ऐसा युग, जिसमें नए डिजिटल 

प्लेटफार्मों का महत्त्व लगातार बढ़ रहा 

है, प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने लोकतांत्रिक 

संचार के लिए एक शक्तिशाली माध्यम 
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विशेष पुस्तक को पढ़ने के लिए 

QR कोड स्कैन करें
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‘मन की बात’ के 100वें 
एपिसोड का लाइव टेलीकास्ट 
30 अप्रैल, 2023 को देश 
भर के राजभवनों में दूरदर्शन 
द्वारा किया गया था। रेडियो  
कार्यक्रम के पिछले 100 
एपिसोड‌्स में प्रधानमंत्री द्वारा 
जिन नागरिकों का उल्लेख 
किया गया है, वे राज्य के 
राज्यपालों और अन्य गणमान्य 
व्यक्तियों के साथ इस कार्यक्रम 
में विशेष आमंत्रित थे।

'मन की बात’  
के 100वें एपिसोड का विशषे प्रसारण

तिरुवनंतपुरम 

हैदराबाद

पटना

मुम्बई

मुम्बई
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‘मन की बात’ की 100वीं 
कड़ी न केवल भारत में, 
बल्कि दुनिया भर के भारतीय 
उच्चायोगों में भी सुनी गई। 
विदेश मंत्री डॉ. एस. जयशंकर 
ने संयुक्त राज्य अमेरिका 
में एक कार्यक्रम के दौरान 
लाइव प्रसारण को सुना, 
केंद्रीय मंत्री डॉ. जितेंद्र सिंह 
लंदन में भारतीय उच्चायोग 
में अधिकारियों और भारतीय 
प्रवासियों के साथ मौजूद इस 
कार्यक्रम को सुनने के िलए थे।

न्यूज़ीलैंड

बर्लिन

संयुक्त राज्य अमेरिका

आकाशवाणी रंग भवन, नई िदल्ली

इम्फाल

अगरतला

गोवा

ओिडशा
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नारी शक्ति : िवकसित भारत की 
जीवन शक्ति

पूर े इतिहास में महिलाओं न े न 
केवल स्थायित्व सनुिश्चित  किया ह,ै 
बल्कि राष्ट्रों के दीर्घकालिक विकास में 
भी योगदान दिया है। जब हम अपन ेदशे 
की बात करत ेहैं, तो भारत के इतिहास में 
ऐसी कई प्रेरक महिलाए ँरही हैं, जिन्होंने 
लोगों का नतेतृ्व किया और अन्य 
महिलाओं के लिए इसके अनसुरण का 
मार्ग प्रशस्त किया। आज, हमार ेदशे की 
महिलाए ँलैंगिक बाधाओं को तोड़ रही हैं 
और विभिन्न क्षेत्रों में बाधाओं से ऊपर 
उठ रही हैं।

महिला सशक्तीकरण का मदु्दा 
प्रधानमंत्री के दिल के करीब ह।ै कई 
मौकों पर उन्होंन ेइसके बार ेमें बात की 
ह ै कि कैस े नारी शक्ति एक विकसित 
भारत की जीवन शक्ति है। प्रधानमतं्री के 
मासिक रडेियो कार्यक्रम ‘मन की बात’ 
न े अपन े 100 एपिसोड परू े कर लिए हैं। 
यह जानकर खशुी हो रही ह ै कि महिला 

सशक्तीकरण एक ऐसा विषय ह,ै जिसके 
बार े में प्रधानमतं्री न े ‘मन की बात’ के 
लगभग सभी एपिसोड में निश्चय ही चर्चा 
की ह।ै 

प्रधानमतं्री न े विश्वास व्यक्त किया 
ह ै कि महिलाए ँ सिर्फ माँ, बहनें और 
बटेिया ँ नहीं हैं, बल्कि समाज की सच्ची 
शिल्पकार हैं। उनके नतेतृ्व में सरकार 
न ेकई कल्याणकारी योजनाए ँशरुू की 
हैं, जिनका उद्देश्य महिलाओं को सशक्त 
बनाना और उन्हें भारत की विकास यात्रा 
का नतेतृ्व करन ेलायक बनाना है। बेटी 
बचाओ, बटेी पढ़ाओ, प्रधानमतं्री उज्ज्वला 
योजना, महिला ई-हाट आदि जसैी अनके 
योजनाओं के माध्यम स ेमहिला उद्यमियों 
को अपन ेउत्पादों को प्रदर्शित करन ेऔर 
बचेन े में सक्षम बनाकर, सरकार सभी 
महिलाओं को सशक्त बनाने का प्रयास 
कर रही ह।ै रेडियो एक बहतु ही सशक्त 
मचं ह।ै प्रधानमंत्री न े ‘मन की बात’ के 
माध्यम से राष्ट्र के विकास हते ुमहिला 
सशक्तीकरण के महत्त्व को उजागर 
करन ेके लिए एक मचं के रूप में रडेियो 
का अच्छी तरह स ेउपयोग किया ह।ै

इसके अलावा, प्रधानमतं्री ‘मन की 
बात’ के माध्यम स ेन केवल इन महिला-
केंद्रित योजनाओं के बार ेमें जागरूकता 
बढ़ात े हैं, बल्कि स्वास्थ्य, खले, रक्षा, 
विमानन और अन्य क्षेत्रों में महिलाओं 
की उल्लेखनीय उपलब्धियों का जश्न 
भी मनात ेहैं। ‘मन की बात’ न ेसियाचिन 
में ऑपरशेनल रूप स े तनैात होने 

वाली पहली महिला अधिकारी कैप्टन 
शिवा चौहान, हाथ स े बनी अपनी सनु्दर 
तजंावरु गडु़िया के लिए प्रसिद्ध थारगगैल 
कैविनाई पोरुत्कल विरपनई अगंड़ी 
के कलाकार, ई-रिक्शा के माध्यम से 
स्वततं्रता और सशक्तता पान े वाली 
छत्तीसगढ़ के दतंवेाड़ा की आदिवासी 
महिलाए ँऔर एशिया की पहली महिला 
लोको पायलट सरुखेा यादव जसैी 
उत्कृष्ट महिलाओं को मान्यता दी ह।ै 
प्रधानमतं्री द्वारा मान्यता प्राप्त करना न 
केवल भारत की महिलाओं के बीच गर्व 
पदैा करता ह ै अपित ु यवुा लड़कियों को 
भी सशक्त बनाता ह,ै उनके विश्वास को 
बढ़ावा दतेा है कि दढृ़ सकंल्प किसी भी 
बाधा को दरू कर सकता ह।ै

मझु े नई दिल्ली में ‘मन की बात’ 
@100 कॉन्क्लेव में ‘नारी शक्ति’ पर एक 
पनैल चर्चा का हिस्सा बनन ेका सौभाग्य 
मिला। ऐसी प्रतिष्ठित हस्तियों के साथ 
मचं साझा करना सीखन े के साथ-साथ 

प्रेरक अनभुव भी था। पनैल के प्रत्येक 
सदस्य के पास महिला सशक्तीकरण 
के बार े में बतान े के लिए कुछ-न-कुछ 
दिलचस्प पहल ू थ।े नगालैंड की लिडी-
क्रो-य ूकी महिलाए ँऔर दिव्यांग बच्चों की 
शिक्षा के लिए काम स ेजडु़ी दीपमाला पांडे 
जसैी कई महिला चेंजमकेर कॉन्क्लेव में 
मौजदू थीं। यह कॉन्क्लेव बदलाव की 
इतनी सारी कहानिया ँसनुन ेऔर खदु को 
उस परिवर्तन का हिस्सा बनान ेकी दिशा 
में प्रेरित होन ेका एक महान अवसर था।

‘मन की बात’ भारत के उन कोनों 
तक पहुचँ गया ह,ै जहा ँ समाचारपत्र भी 
नहीं पहुचँत।े इसस े समाज के निचले 
तबके के लोगों को राष्ट्रीय स्तर पर 
पहचान मिल रही ह।ै इन व्यक्तियों पर 
प्रधानमतं्री की स्पॉटलाइट लोगों को 
प्रेरित और उत्साहित करती ह,ै उन्हें काम 
करन े की दिशा में प्रेरित करती ह ै और 
‘सबका साथ, सबका प्रयास’ की भावना 
को मज़बतू करती ह।ै

रवीना टंडन 
अभिनेत्री
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मन की बात : जन संवाद से 
आत्मनिर्भरता

‘मन की बात’, भारत में अपनी 
तरह की पहली अनोखी पहल है, 
जिसमें प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने भारत 
के नागरिकों के साथ सीधे संवाद के 
लिए आकाशवाणी पर एक सामाजिक 
संवादात्मक मंच बनाया है, जिस पर वे 
राष्ट्र के लिए महत्त्वपूर्ण विषयों और मुद्दों 
पर बोलते हैं। इसका उद्देश्य देश भर के 
नागरिकों की आकांक्षाओं और चुनौतियों 
को समझने का है तािक 21वीं सदी में नए 
आत्मनिर्भर भारत का निर्माण हो।

30 अप्रैल, 2023 को प्रसारित ‘मन 
की बात’ की 100वीं कड़ी न ेइतिहास रच 
दिया। इस कार्यक्रम में प्रधानमतं्री न े100 
महीनों तक भारत की जनता से सीधे 
सवंाद किया। 3 अक ट्ूबर, 2014 से 100वें 
एपिसोड तक के प्रसारण के सफ़र में 
प्रधानमंत्री इस अनठेू रडेियो कार्यक्रम 
के माध्यम स ेआम जनता से जडु़े और 

भारत के लोगों के जीवन को प्रभावित 
करन ेवाल ेऔर वास्तविक परिवर्तन लाने 
वालों की सैकड़ों प्रेरणादायक सफलता 
की कहानियों पर प्रकाश डाला ह।ै

हाल में 26 अप्रैल, 2023 को मुझे 
सूचना और प्रसारण मंत्रालय द्वारा 
आयोजित ‘मन की बात’ @ 100 नेशनल 
कॉन्क्लेव में भाग लेने का अवसर 
मिला। ‘जन संवाद से आत्मनिर्भरता’ 
पर परिचर्चा के दौरान, ‘मन की बात’ के 
ज़रिए प्रधानमंत्री के मासिक सम्बोधनों 
के वास्तविक प्रभाव को देखकर मुझे 
बहुत खुशी हुई। एक उद्यमी होने के नाते, 
आर्थिक वृद्धि और विकास की दिशा में 
ज़मीनी स्तर पर योगदानकर्ताओं की 
प्रेरणादायक यात्रा ने मुझे हमेशा प्रेरित 
किया है। व्यापार और रोज़गार के नए 
अवसर पैदा करने वाले आम लोगों की 
सफलता आत्मविश्वास पैदा करती है 
कि यदि आकांक्षाओं को सही कार्यों द्वारा 
निर्देशित किया जाए तो सफलता निश्चित 
है।

यह विश्वास अधिक महत्त्वपूर्ण हो 
जाता है, जब प्रधानमंत्री अनुसूचित जाति 
और अनुसूचित जनजाति की 25 प्रतिशत 
आबादी को शामिल करते हुए समावेशी 
विकास के माध्यम से देश के विकास 
की बात करते हैं। अवसरों के सन्दर्भ 
में अनुसूचित जाति और अनुसूचित 
जनजाति समुदायों के आर्थिक विकास 
परिदृश्य को स्पष्ट रूप से 2014 के पूर्व 
और 2014 के बाद के समय में विभाजित 
किया जा सकता है।

प्रधानमंत्री के गतिशील नतेतृ्व में 

रवि कुमार नर्रा
राष्ट्रीय अध्यक्ष, दलित भारतीय 

वाणिज्य और उद्योग परिसंघ 
(DICCI)

2014 के बाद के समय को अनुसचूित 
जाति और अनसूुचित जनजाति उद्यमिता 
विकास पारिस्थितिकी ततं्र के लिए दशे में 
एक उच्च-स्तरीय वातावरण के निर्माण 
के रूप में दखेा जा सकता ह।ै अनुसचूित 
जाति और अनसूुचित जनजाति के यवुाओं 
और उद्यमियों की आकांक्षाओं और 
चनुौतियों को परूा करने के लिए एक ऐसे 
पारिस्थितिकी ततं्र के निर्माण की दिशा में 
DICCI 2005 स ेलगातार काम कर रहा ह।ै 
सरकार के सक्रिय प्रयासों स ेDICCI को 
अपन े विभिन्न मचंों पर आमतं्रित करने 
और विकासात्मक लक्ष्यों में उसके 
योगदान स,े आज इस पारिस्थितिकी ततं्र 
का निर्माण हआु है। भारत सरकार ने 
पिछल ेकुछ वर्षों में, DICCI की सिफारिश 
पर कई योजनाए ँ और कार्यक्रम शुरू 
किए हैं। उनमें स े कुछ हैं– स्टैंड-अप 
इडंिया योजना, सकू्ष्म, लघ ु और मध्यम 
उद्यम मतं्रालय में राष्ट्रीय SC और ST हब, 
SCs के लिए ऋण वदृ्धि गारन्टी योजना, 
SCs के लिए वेंचर कैपिटल फंड, नई 
सार्वजनिक खरीद नीति, विभागों और 
सार्वजनिक क्षेत्र उपक्रमों द्वारा 4 प्रतिशत 
खरीद SC और ST उद्यमों स े करने का 
आदशे, STs के लिए वेंचर कैपिटल फंड।

उपरोक्त योजनाएँ आज SCs 
और STs के महत्त्वाकांक्षी और मौजूदा 
उद्यमियों को कुछ गिरवी रखे बिना 
15 करोड़ रुपये तक की वित्तीय 

सहायता प्राप्त करने की सुविधा प्रदान 
करती हैं। SC-ST उद्यमिता के अनुकूल 
पारिस्थितिकी तंत्र ने DICCI के लिए 
अमेरिका से नेशनल ब्लैक चैम्बर ऑफ़ 
़कॉमर्स के साथ समझौता ज्ञाापन में 
प्रवेश करने का मार्ग प्रशस्त किया है, जो 
भारत के SC-ST के प्रवासी उद्यमियों और 
माइनॉरिटी बिज़नेस एंटरप्राइसिस ऑफ़ 
अमेरिका के बीच द्विपक्षीय व्यापार और 
रोज़गार के अवसरों का निर्माण करता 
है।

‘मन की बात’ केवल एक रडेियो 
कार्यक्रम नहीं ह,ै बल्कि यह एक ऐसा 
मचं ह,ै जहा ँ एक आम नागरिक अपने 
अधिकारों और अवसरों को सीधे 
प्रधानमतं्री स े सीखता और समझता 
ह।ै ‘मन की बात’ कार्यक्रम के कारण 
आज SC-ST यवुा एव ं महत्त्वाकांक्षी 
उद्यमी प्रधानमतं्री द्वारा उल्लेख की गई 
योजनाओं और अवसरों का हवाला दतेे 
हएु बैंकों, वित्तीय ससं्थानों, विभागों और 
एजेंसियों की सवुिधाओं का लाभ उठा  
सकत ेहैं और उनकी सही जानकारी प्राप्त 
कर सकत ेह,ै ंजो पहल ेउन्हें सलुभ नहीं 
थी।

मैं गर्व स ेकह सकता हू ँकि ‘मन की 
बात’ एक गमे चेंजर सवंाद मचं रहा ह,ै 
जिसने अनुसचूित जाति और अनुसूचित 
जनजाति के यवुाओं और उद्यमियों के 
बीच आत्मनिर्भरता के बीज बोए हैं।
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'मन की बात' से टीकाकरण 
अभियान बना जन आन्दोलन

जन भागीदारी, लोकततं्र का एक 
महत्त्वपूर्ण पहल ू है। प्रधानमतं्री और 
उनकी नीतियों का केन्द्र बिन्दु एक ऐसी 
टीम इंडिया तयैार करना रहा ह,ै जो 
मिलकर, सामहूिक रूप से किसी भी 
चनुौती का सामना कर सके और दशे 
को नई ऊँचाइयों पर ल ेजा सके।  जन 
भागीदारी जन सवंाद के बिना अधूरी है 
और यही प्रधानमतं्री के ‘मन की बात’ 
का मुख्य उद्देश्य है। हाल में सम्पन्न हएु 
राष्ट्रीय सम्मेलन ‘मन की बात’ @100 
में मुझे एक पनैल का सदस्य होन े का 
अवसर मिला, जिसमें हमन े चर्चा की 
कि किस प्रकार इस क्रान्तिकारी रडेियो 
कार्यक्रम न ेभारत में शासन के प्रति दषृ्टि 
को एक नया और सकारात्मक मोड़ 

दिया ह,ै जसैा पहल ेकभी नहीं दखेा गया।
कोविड-19 वशै्विक महामारी 

की दसूरी डेल्टा लहर के दौरान मझुे 
प्रधानमतं्री के साथ बात करन े का 
अवसर मिला था। व ेसही अर्थों में भविष्य 
द्रष्टा हैं, जिन्होंन े इस सदी में विश्व भर 
में आए सबस े कठिन मडेिकल सकंट 
कोविड-19 के दौरान दशे और दनुिया 
का अग्रिम पकं्ति स ेनतेतृ्व किया। उन्हें 
भारतीय चिकित्सकों और विज्ञाानिकों पर 
परूा भरोसा था। 

उन्होंन े और उनकी टीमों ने 
महामारी के दौरान समाज के हर वर्ग 
के लोगों को सनुा, उनस े बात की तथा 
उन समाधानों को वितरित करन ेकी हर 
सम्भव कोशिश की, जो उस समय के 
लिए विशषे रूप स ेतयैार किए गए थ ेऔर 
भारतीय आवश्यकताओं के अनरुूप थ।े 
उन्होंन ेमखु्य रूप स ेकोविड-19 वायरस 
और बीमारी के बार ेमें विभिन्न मिथक 
दरू करके लोगों के मन स े डर ख़त्म 
करन ेपर ध्यान दिया। उन्होंन ेमहामारी 
के दौरान सभी स्वास्थ्य कर्मियों, अग्रिम 
मोर्चे के कार्मिकों को प्रोत्साहित किया 
और यह भी सनुिश्चित किया कि परूा दशे 
उनकी सराहना कर,े महामारी के समय 
में उन्हें प्रोत्साहित कर।े 

उन्होंन े सनुिश्चित किया कि भारत 
अपनी दवाए ँऔर टीके तयैार करन ेके 
िलए आत्मनिर्भर हो। इस महामारी पर 
केन्द्रित भारतीय साक्ष्य तयैार किए गए। 
उन्होंन े डिज़िटल इडंिया और स्किल 
इडंिया का उपयोग यह सनुिश्चित करने 

प्रोफ़ेसर डॉ. शशांक जोशी
 लीलावती अस्पताल मुम्बई के 

सलाहकार एवं इंडियन कॉलेज ऑफ़ 
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44

के लिए किया कि टीम इडंिया पथृ्वी 
पर सबस े बड़े टीकाकरण अभियानों 
में स ेएक के लिए विश्व प्रसिद्ध कोविन 
प्लेटफॉर्म बनाए। उनकी वकै्सीन रणनीति 
समानता और समभाव पर आधारित थी 
और उन्होंन ेइस सकंट के दौरान दनुिया 
के अन्य देशों की भी मदद की।

‘मन की बात’ अपनी तरह का पहला 
रडेियो शो ह,ै जो एक ऐसा मचं बन गया, 
जहाँ स े कई महत्त्वपरू्ण अभियानों और 
जन आन्दोलनों की शरुुआत हईु। इन 
सभी जन आन्दोलनों का महत्त्वपरू्ण घटक 
जन भागीदारी रहा ह,ै जिस े प्रधानमतं्री 
के रडेियो कार्यक्रम न ेबढ़ावा दिया और 
कोविड-19 टीकाकरण अभियान जसैे 
राष्ट्रव्यापी अभियानों की सफलता में यह 
स्पष्ट रूप स ेपरिलक्षित होता ह,ै जिसकी 
दनुिया भर में सराहना हईु ह।ै

2020 में प्रधानमतं्री न े‘मन की बात’ 
के कई अकंों में केवल कोविड-19 के बारे 
में बात की। उन्होंन े लोगों को कोविड-
19 के उपयकु्त व्यवहार और कोविड-19 
टीकाकरण और इसके महत्त्व के बारे 
में शिक्षित किया। उन्होंन ेलोगों स ेअपने 
और अपन ेप्रियजनों का जीवन बचान ेके 
लिए टीका लगवान े का आग्रह किया। 

दखेत-ेही-दखेत े कोविड-19 टीकाकरण 
अभियान न े जन आन्दोलन का रूप ले 
लिया और लोग बिना किसी हिचकिचाहट 
के स्वास्थ्य दखेभाल केन्द्रों पर आकर 
टीका  लगवान े  लग।े इस प्रकार, 
महामारी स े जगं भारत के लोगों की 
जगं बन गई और पूरा दशे इसके लिए 
एकजटु हो गया।

अनकेता में एकता की भावना बनाए 
रखत े हएु प्रधानमतं्री न े अपन े ‘मन की 
बात’ में राष्ट्र निर्माण में जन भागीदारी 
की दषृ्टि को आग ेबढ़ाया ह।ै

जी20 नतेा के रूप में प्रधानमतं्री 
अब वसधुवै कुटुम्बकम् की अवधारणा 
के साथ समचूी पथृ्वी पर शान्ति, सद‌भाव 
और अच छ्े स्वास्थ्य के लिए दनुिया का 
नतेतृ्व कर रह ेहैं। उन्होंने योग को दनुिया 
भर में लोकप्रिय बनाया और ‘मन की 
बात’ कार्यक्रम विश्व के उन अग्रणी 
कार्यक्रमों में स े एक ह,ै जो भारत के 
हर परिवार स े जडु़न े का माध्यम बन 
चकुा ह।ै ‘मन की बात’ के माध्यम से 
उन्होंन ेराष्ट्र की नब्ज़ महससू की और 
आत्मनिर्भर वशै्विक शक्ति बन रह ेभारत 
के नागरिकों के लिए क्या प्रासगंिक और 
सार्थक ह,ै उसी विषय पर बात की।
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